Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-10-26 poniedziatek

$niadanie

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.
Midd 25 g

15 g (MLE)
1 szt

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Sliwka 150¢

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Twarog poltlusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Selerz pletrusqu gotowany 100 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Ptatki jeczmienne namieku 400 ml (GLU MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
Twarozek 70?( (MLE)

Seler z pietruszka, gotowany 100 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Jarzynowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
tazanki z migsem drobiowym gotowanym i

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i miesem drobiowym 300

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i miesem drobiowym 300

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)

=}
-2 | drobiowym 300 g (GLU) warzywami 300 g ( SEL) g (GLU) g (GLU) Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
O [Suréwka z marchwi zolejem # 150 g Suréwka z marchwi z olejem # 150 g Kalafior gotowany z olejem 150 g Marchew gotowana 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml( GLU)
Kalafior gotowany z olejem 100 g Kalafior gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Platki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE(); Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka Maryny 30g Masto 83% . 15 g (MLE)
Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g Pasta z kurczaka 60 g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 30 g ( SOJ)
8 Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Pasta warzywna 100 g ( SEL) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
= Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Pasta warzywna 100 g ( SEL)
b2 Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ) Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2580.86 kcal; Biatko
ogotem: 89.05 g; Tluszcz: 83.07 g; Kwasy t.
nasycone: 29.82 g; Weglowodany ogotem: 379.71
g; Blonnik pokarmowy: 36.33 g; S6d: 2853.73 mg;
suma cukrow prostych: 65.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.12 keal; Biatko
ogotem: 86.91 g; Tuszcz: 76.87 g; Kwasy t.
nasycone: 29.56 g; Weglowodany ogotem: 377.91
g; Blonnik pokarmowy: 35.23 g; Séd: 2976.53 mg;
suma cukrow prostych: 69.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.59 kcal; Biatko
ogotem: 84.77 g; Ttuszcz: 73.70 g; Kwasy tt.
nasycone: 29.09 g; Weglowodany ogotem: 364.84
g; Blonnik pokarmowy: 20.11 g; Sdd: 1604.14 mg;
suma cukrow prostych: 53.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.96 g; Ttuszcz: 71.49 g; Kwasy tt.
nasycone: 24.62 g; Weglowodany ogétem: 391.13
g; Blonnik pokarmowy: 27.79 g; Sod: 1894.64 mg;
suma cukrow prostych: 62.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2613.23 kcal; Biatko
ogotem: 107.39 g; Ttuszcz: 88.15 g; Kwasy tt.
nasycone: 34.78 g; Weglowodany ogétem: 365.46
g; Blonnik pokarmowy: 31.99 g; S6d: 2122.12 mg;
suma cukrow prostych: 77.72 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09

11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

2026-10-26 poniedziatek

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku wzmocnione 400 ml

s

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Twardg pétttusty plastry 60 g (MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 60 g (MLE)

(]
= Szynka tostowa z kurczat 40 Szynka tostowa z kurczat 40
S T Rukola 20 g w0 Rikola 20 g w0
S Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czara z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150 g Sliwka 150¢
Brokutowa z ziemniakami, migsem i natka pietruszki# 400 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem drobiowym 300 g ( GLU) ml (MLE, SEL)
£} Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 2009 Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem
= Kompot owocowy bez cukru. 250 ml drobiowym 250 g (GL
S} Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 150 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
a Jarzynowa z ziemniakami, migsem i natkg Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
pietruszki# 400 ml (GLU, MLE, SEL)
Ptatki jaglane na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Chleb razowy gtnlo pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
8 Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
= Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
b2 Satatalodowa 10 g Safatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) ;a;-vg zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
£ Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Wartos$¢ energetyczna: 1103.23 kcal; Biatko
ogotem: 73.18 g; Tluszcz: 24.58 g; Kwasy t.
nasycone: 9.34 g; Weglowodany ogoétem: 156.91 g;
Btonnik pokarmowy: 9.47 g; S4d: 504.92 mg; suma
cukréw prostych: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.32 keal; Biatko
ogotem: 105.00 g; Ttuszez: 59.24 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.74 g; Weglowodany ogotem: 232.62
g; Blonnik pokarmowy: 16.00 g; Séd: 1006.19 mg;
suma cukrow prostych: 21.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.08 kcal; Biatko ogotem: 94.15 g; Ttuszcz: 86.54 g; Kwasy tt. nasycone:
31.83 g; Weglowodany ogdtem: 281.25 g; Btonnik pokarmowy: 44.22 g; S6d: 3224.55 mg; suma cukréow
prostych: 47.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1878.10 kcal; Biatko
ogotem: 83.51 g; Tluszcz: 79.88 g; Kwasy t.
nasycone: 31.05 g; Weglowodany ogétem: 215.40
g; Blonnik pokarmowy: 32.70 g; S6d: 2681.03 mg;
suma cukrow prostych: 43.39 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-10-26 poniedziatek

$niadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 60 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 1509

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Miod25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sok pomaranczowy 100 % 200 ml 1 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sok pomarariczowy 100 % 200 ml 1 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Sok pomaranczowy 100 % 200 ml 1 szt

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sok pomaraficzowy 100 % 200 ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 250
ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem

Brokutowa z ziemniakami i natkg pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 250 g ( GLU, MLE)
Mus owocowy 100 g

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 250
ml (MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 200 g ( GLU, MLE)

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 250 g ( GLU, MLE)

=}
-2 |drobiowym 200 g ( GL. Sliwka 150 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100g
O |Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Sliwka 150 g Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
o |Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Szynka Maryny 30g Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
Ogorek kiszony 60 g Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g
.8 | Salata lodowa 10 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Ogorek kiszony 60 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Satatalodowa 10 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
2 |MLE) Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Pomidor 100 g
Safatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g MLE) Salatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
£ Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ) Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew

100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1440.94 kcal; Biatko
ogotem: 63.31 g; Tluszcz: 50.75 g; Kwasy t.
nasycone: 21.11 g; Weglowodany ogotem: 190.31
g; Blonnik pokarmowy: 28.07 g; Sd: 1827.62 mg;

suma cukrow prostych: 38.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.58 kcal; Biatko
ogotem: 84.25 g; Ttuszcz: 60.52 g; Kwasy t.
nasycone: 29.66 g; Weglowodany ogotem: 395.65
g; Blonnik pokarmowy: 27.28 g; Sd: 2520.37 mg;
suma cukrow prostych: 63.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.25 kcal; Biatko
ogotem: 75.84 g; Ttuszcz: 35.80 g; Kwasy tt.
nasycone: 17.65 g; Weglowodany ogotem: 342.08
g; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; Sdd: 1984.79 mg;
suma cukrow prostych: 61.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1285.78 kcal; Biatko
ogotem: 56.69 g; Ttuszcz: 26.60 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.89 g; Weglowodany ogétem: 211.16
g; Blonnik pokarmowy: 20.72 g; Séd: 1485.31 mg;
suma cukrow prostych: 39.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2373.28 kcal; Biatko
ogotem: 81.33 g; Tluszcz: 54.67 g; Kwasy t.
nasycone: 28.97 g; Weglowodany ogétem: 395.39
g; Blonnik pokarmowy: 19.43 g; S6d: 1421.52 mg;
suma cukrow prostych: 59.28 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-10-26 poniedziatek

$niadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Mi6d25 g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE
Rukolz? p20 g Y plesty 9 )
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Sok pomaranczowy 100 % 200 ml 1 szt

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Butka pszenna krojona 409 (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)
Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor bez skérki 60 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Sok pomarariczowy 100 % 200 ml 1 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 g

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 2509 ( GLU, MLE)

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 250
ml (MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 200 g ( GLU, MLE)

Jarzynowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 250 g (GLU, MLE)

Jarzz/’nowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
GLU, SEL)
Makaron petnoziamisty gotowany 180 g ( GLU)

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem

=}
-8 |Mus owocowy 100g Mus owocowy 1009 Mus owocowy 1009 Sos warzywny z soczewica 1509 ( GLU, SEL)  |drobiowym 300 g ( GLU)
O [Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Suréwka z marchwi zolejem # 150 g Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Kalafior gotowany z olejem 100 g Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
a Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 150 ml Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200
9
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 409 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna roslinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Pomidor bez skérki 60 g Hummus 30 g (SEZ) Hummus 100 g (SEZ) Szynka Maryny 30g
-8.[Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Safatalodowa 10g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Ogoérek kiszony 100 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
= Pomidor bez skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Satatalodowa 10 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
¢ [Satatalodowa 10 g MLE) Ogorek kiszony 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
£ Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Wartos$¢ energetyczna: 1968.41 kcal; Biatko
ogotem: 72.82 g; Tluszcz: 36.80 g; Kwasy t.
nasycone: 17.73 g; Weglowodany ogoétem: 341.54
g; Blonnik pokarmowy: 16.90 g; Séd: 967.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1279.03 keal; Biatko
ogotem: 53.77 g; Tuszcz: 26.95 g; Kwasy t.
nasycone: 13.80 g; Weglowodany ogotem: 209.09
g; Blonnik pokarmowy: 13.96 g; Séd: 756.22 mg;

suma cukrow prostych: 59.06 g;

suma cukrow prostych: 35.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.57 kcal; Biatko
ogotem: 80.01 g; Ttuszcz: 64.76 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.40 g; Weglowodany ogotem: 398.27
g; Blonnik pokarmowy: 27.01 g; Sdd: 2464.85 mg;
suma cukrow prostych: 62.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.68 kcal; Biatko
ogotem: 57.61 g; Ttuszcz: 48.93 g; Kwasy tt.
nasycone: 12.96 g; Weglowodany ogétem: 373.52
g; Blonnik pokarmowy: 47.40 g; Sod: 3491.94 mg;
suma cukrow prostych: 57.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.47 kcal; Biatko
ogotem: 89.57 g; Tluszcz: 91.45 g; Kwasy t.
nasycone: 35.31 g; Weglowodany ogétem: 363.46
g; Blonnik pokarmowy: 36.86 g; Sod: 2851.34 mg;
suma cukrow prostych: 52.01 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-10-26 poniedziatek

$niadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Twardg pétttusty plastry 60 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem drobiowym 300

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
(GLU, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i soczewicq,

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i migsem drobiowym 300

E=} Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem
819 (GLU) drobiowym 300 g ( GLU) 300 g (GLU) drobiowym 300 g (GLU) g (GLU)
O |Kalafior gotowany z olejem 150 g Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 200 g Suréwka z marchwi z olejem # 150 g Suréwka z marchwi z olejem # 150 g Kalafior gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kalafior gotowany z olejem 100 g Kalafior gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o |Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 (Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200 ml Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 g
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 20 g (MLE) Szynka Maryny 30g Margaryna roslinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE)
Szynka Maryny 30g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Hummus 100 g (SEZ) Szynka Maryny 30g Szynka Maryny 30g
-8.[Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Ogoérek kiszony 100 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
= Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Ogorek kiszony 100 g Satatalodowa 10 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
2 [Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Herbata owocowa z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Safatalodowa 10 g MLE) Safatalodowa 10 g Safatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Satata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
£ Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ) Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew

100g 1 szt

100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2462.86 kcal; Biatko
ogotem: 85.27 g; Tluszcz: 82.03 g; Kwasy t.
nasycone: 34.57 g; Weglowodany ogétem: 353.86
g; Blonnik pokarmowy: 20.46 g; S6d: 1605.28 mg;
suma cukrow prostych: 39.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.88 kcal; Biatko
ogotem: 94.22 g; Ttuszcz: 94.79 g; Kwasy t.
nasycone: 37.30 g; Weglowodany ogotem: 281.32
g; Blonnik pokarmowy: 44.22 g; Sd: 3225.45 mg;
suma cukrow prostych: 47.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.03 keal; Biatko
ogotem: 58.42 g; Ttuszcz: 61.90 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.80 g; Weglowodany ogotem: 379.62
g; Blonnik pokarmowy: 46.73 g; Sdd: 3608.56 mg;
suma cukrow prostych: 57.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.47 kcal; Biatko
ogotem: 89.57 g; Ttuszcz: 91.45 g; Kwasy tt.
nasycone: 35.31 g; Weglowodany ogdtem: 363.46
g; Blonnik pokarmowy: 36.86 g; S6d: 2851.34 mg;
suma cukrow prostych: 52.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.86 kcal; Biatko
ogotem: 85.27 g; Tluszcz: 82.03 g; Kwasy t.
nasycone: 34.57 g; Weglowodany ogétem: 353.86
g; Blonnik pokarmowy: 20.46 g; S6d: 1605.28 mg;
suma cukrow prostych: 39.19 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-10-26 poniedziatek

$niadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Twardg potttusty plastry 60 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Mi6d25g 1 szt
Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  40g

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Miod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czara z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i miesem drobiowym 150

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron ze szpinakiem i miesem drobiowym 300

Jarzynowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i soczewicq

Brokutowa z ziemniakami i natkq pietruszki# 350
ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem

=}
-2 |drobiowym 300 g ( GL. g (GLU) g (GLU) 300 g (GLU) drobiowym 300 g (GL
O |Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 200 g Kalafior gotowany z olejem 150 g Kalafior gotowany z olejem 150 g Surdwka z marchwi z olejem # 150 g Suréwka z marchwi z olejem #bez cukru 200 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kalafior gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
o |Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Ptatki jaglane na mleku 400 ml ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka Maryny 30g Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 ¢ (GLU? Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka Maryny 30g
Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Szynka Maryny 30g Masto 83% #. 15 g (MLE) Hummus 30 g (SEZ) Pomidor 100 g
-8.[Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Pomidor 100 g Szynka Maryny 30g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
= Ogorek kiszony 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) MLE)
32 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Ogbrek kiszony 100 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) MLE) Safatalodowa 10 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Satatalodowa 10 g Safatalodowa 10 g Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Safatalodowa 10 g
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) MLE)
Satatalodowa 10 g
£ Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

szt (GLU, ORZ, SEZ)

Wartos$¢ energetyczna: 2298.88 kcal; Biatko
ogotem: 94.22 g; Tluszcz: 94.79 g; Kwasy t.
nasycone: 37.30 g; Weglowodany ogétem: 281.32
g; Blonnik pokarmowy: 44.22 g; S6d: 3225.45 mg;
suma cukrow prostych: 47.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.71 kcal; Biatko
ogotem: 67.05 g; Tuszcz: 60.94 g; Kwasy t.
nasycone: 25.67 g; Weglowodany ogotem: 356.91
g; Blonnik pokarmowy: 24.10 g; Séd: 1733.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.51 kcal; Biatko
ogotem: 114.07 g; Thuszcez: 89.27 g; Kwasy t.
nasycone: 35.41 g; Weglowodany ogotem: 333.72
g; Blonnik pokarmowy: 21.33 g; Sdd: 2149.65 mg;

suma cukrow prostych: 47.08 g;

suma cukrow prostych: 63.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.53 kcal; Biatko
ogotem: 72.24 g; Ttuszcz: 82.66 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.41 g; Weglowodany ogdtem: 386.55
g; Blonnik pokarmowy: 36.31 g; Sod: 2785.62 mg;
suma cukrow prostych: 65.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2450.35 kcal; Biatko
ogotem: 89.12 g; Tluszcz: 77.95 g; Kwasy t.
nasycone: 30.68 g; Weglowodany ogétem: 362.78
g; Blonnik pokarmowy: 44.97 g; S6d: 2146.57 mg;
suma cukrow prostych: 52.76 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-10-26 poniedziatek

$niadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150g

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
(GLU, SEL)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i soczewicg

=}

-2 (300 g (GLU)

O [Surowka z marchwi zolejem # 150 g
Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus 120 g (SEZ)

8. Ogérek kiszony 100 g

= Satatalodowa 10 g

32 [Herbata owocowa z cukrem 250 ml

& Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 2

szt (GLU, ORZ, SEZ)

Wartos$¢ energetyczna: 2354.77 kcal; Biatko
ogotem: 65.05 g; Ttuszcz: 70.07 g; Kwasy t.
nasycone: 16.24 g; Weglowodany ogétem: 373.73
g; Blonnik pokarmowy: 51.30 g; S6d: 4131.91 mg;

suma cukrow prostych: 56.32 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 | 2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-10-27 wtorek

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)
15 g (MLE)
Szynka drobiowa extra 409
Serek homogenizowany naturalny z ziotami

Masto 83% t.

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z kurczaka 50 g

Serek) homogenizowany naturalny z ziotami 60 g

Obiad

Kasza gryczana gotowana 180g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

Kasza gryczana gotowana 1809

Pieczer rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 100 g

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

(]
o
% 60 g ( MLE) Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |(MLE
S Salata zielona mastowa 10 g (MLE) (MLE) Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g
Papryka swieza 1009 Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g Mus z truskawek 150 g
Banan 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g Banan 150 g
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)
Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

marchewka z olejem# 1509 marchewka z olejem# 1509 Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g marchewka z olejem# 100g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Zacierka na mleku 400 ml éGLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii |Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 100 g ( RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii |kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
& Satata zielona mastowa 10 g kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL) Dynia gotowana 100 g kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)
S Rzodkiew 100g Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Dynia gotowana 100 g
2 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
MLE)
& Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2377.13 kcal; Biatko
ogotem: 102.99 g; Thuszcz: 63.18 g; Kwasy tt.
nasycone: 29.82 g; Weglowodany ogétem: 353.31
g; Blonnik pokarmowy: 34.21 g; S6d: 1957.93 mg;
suma cukrow prostych: 98.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.48 kcal; Biatko
ogotem: 99.23 g; Thuszcz: 66.93 g; Kwasy t.
nasycone: 30.95 g; Weglowodany ogétem: 354.80
g; Blonnik pokarmowy: 34.77 g; Séd: 2024.09 mg;
suma cukréw prostych: 100.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.18 kcal; Biatko
ogotem: 97.55 g; Ttuszcz: 61.92 g; Kwasy tt.
nasycone: 29.92 g; Weglowodany ogdtem: 356.64
g; Blonnik pokarmowy: 29.78 g; Séd: 1930.32 mg;

suma cukrow prostych: 97.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.42 kcal; Biatko
ogotem: 103.96 g; Thuszcz: 63.31 g; Kwasy t.
nasycone: 27.15 g; Weglowodany ogétem: 370.64
g; Blonnik pokarmowy: 30.95 g; Sd: 2095.52 mg;
suma cukrow prostych: 106.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.26 kcal; Biatko
ogotem: 109.24 g; Thuszcz: 85.13 g; Kwasy tt.
nasycone: 35.00 g; Weglowodany ogdtem: 369.56
g; Blonnik pokarmowy: 30.26 g; S6d: 1981.18 mg;
suma cukrow prostych: 94.37 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

Ryz na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 %I( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
& Masto 83% #. 15 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny z ziolami 60 g
< Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE) MLE)
3 Szynka drobiowa extra 40g zynka drobiowa extra 409
& Safata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 1009 Papryka $wieza 1009
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Kiwi 150 g Kiwi 150 g
Koperkowa z ziemniakami i migsem # 400 ml ( GLU, MLE, SEL) Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
Kasza gryczana gotowana 180g SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kasza gryczana gotowana 1309
) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i marchewka z olejem # 200 g Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)
S Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka z olejem# 1509

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

a Dyniowa z ziemniakami i miesem # 400 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

2026-10-27 wtorek

Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 100 g ( RYB, SEL)
Rzodkiew 100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

o Safata zielonamastowa 10 g Rzodkiew 1009

& Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Safata zielonamastowa 10 g

X Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

£ Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1070.77 kcal; Biatko
ogotem: 71.94 g; Tluszcz: 22.92 g; Kwasy t.
nasycone: 9.14 g; Weglowodany ogétem: 152.15 g;
Btonnik pokarmowy: 6.13 g; S6d: 5.88 mg; suma
cukrow prostych: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.02 kcal; Biatko
ogotem: 108.22 g; Ttuszcz: 49.79 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.11 g; Weglowodany ogédtem: 263.64
g; Blonnik pokarmowy: 14.86 g; Séd: 164.25 mg;
suma cukréw prostych: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.62 kcal; Biatko ogétem: 100.43 g; Ttuszcz: 67.05 g; Kwasy t. nasycone:
31.90 g; Weglowodany ogotem: 283.77 g; Btonnik pokarmowy: 43.02 g; S6d: 2077.05 mg; suma cukréw
prostych: 53.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1813.35 kcal; Biatko
ogotem: 91.51 g; Tluszcz: 62.97 g; Kwasy t.
nasycone: 31.35 g; Weglowodany ogdtem: 216.47
g; Blonnik pokarmowy: 32.19 g; S6d: 1495.80 mg;
suma cukrow prostych: 50.45 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-10-27 wtorek

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ryznamleku 200 ml (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 5g (ML

Szynka drobiowa extra 40g

Ryz namleku 200 ml (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka drobiowa extra 30 g

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Obiad

Kasza gryczana gotowana 1009
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 1009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 1509

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kasza jeczmienna gotowana 130 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 100g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kasza jeczmienna gotowana 100 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 509

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 100g

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

(]
€ [Safata zielonamastowa 10 g Szynka drobiowa extra 40g Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |Salata zielona mastowa 10 g Szynka drobiowa extra 409
3 |Papryka $wieza 100g Serek homogenizowany naturainy z ziotami 60 g |(MLE) Papryka $wieza 609 Serek homogenizowany naturalny z ziolami 60 g
5 |Herbata owocowa bez cukru 250 ml (MLE) Salata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 200 ml (MLE)
Kiwi 100 g Salata zielona mastowa 10 g Papryka $wieza 1009 Banan 100 g Satata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 1009 Herbata owocowa z cukrem 250 ml Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Banan 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g Banan 150 g
Pieczarkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, MLE, |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 250 ml (GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewkg z olejem# 1009

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kefir 150g 1szt (MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 50 g ( RYB, SEL)

Rzodkiew 60 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 60 g (RYB, SEL)

Szynkowa dgbowa drobiowa 30 g

Rzodkiew 100¢

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 30 g (RYB, SEL)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Rzodkiew 100g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 50 g (RYB, SEL)

Rzodkiew 60g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 60 g (RYB, SEL)

Szynkowa dgbowa drobiowa 30g

Pomidor 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1334.24 kcal; Biatko
ogotem: 60.94 g; Tluszcz: 43.27 g; Kwasy t.
nasycone: 19.72 g; Weglowodany ogétem: 180.89
g; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; S6d: 1202.19 mg;
suma cukrow prostych: 39.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.06 kcal; Biatko
ogotem: 103.94 g; Tluszcz: 62.96 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.23 g; Weglowodany ogétem: 361.84
g; Blonnik pokarmowy: 33.57 g; Séd: 1938.27 mg;
suma cukroéw prostych: 102.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1715.14 kcal; Biatko
ogotem: 82.58 g; Ttuszcz: 37.01 g; Kwasy tt.
nasycone: 17.87 g; Weglowodany ogétem: 261.87
g; Blonnik pokarmowy: 25.89 g; S6d: 1253.46 mg;
suma cukrow prostych: 92.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1234.84 kcal; Biatko
ogotem: 52.98 g; Ttuszcz: 30.35 g; Kwasy tt.
nasycone: 12.36 g; Weglowodany ogdtem: 195.49
g; Blonnik pokarmowy: 18.67 g; S4d: 943.70 mg;
suma cukrow prostych: 53.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.19 kcal; Biatko
ogotem: 102.36 g; Ttuszcz: 62.30 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.47 g; Weglowodany ogétem: 361.32
g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g; S6d: 1911.33 mg;
suma cukrow prostych: 102.26 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-10-27 wtorek

Ryz namleku 200 ml (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 59 (ML

Szynka drobiowa extra 40g

Ryznamleku 200 ml (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
Szynka drobiowa extra 30 g

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Obiad

Kasza jeczmienna gotowana 130 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i
marchewkg z olejem# 1009

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kasza jeczmienna gotowana 100 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Soswtasny 30 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 1009

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Kaszotto gryczano-jeczmienne z warzywami i tofu
250 g (GLU, SOJ, SEL)

Suréwka z kapusty pekifskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 150¢

Buraczki gotowane z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kaszotto gryczano-jeczmienne z warzywami i tofu
250 g (GLU, SOJ, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 1509

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

(]
'S [Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g [Satata zielonamastowa 10 g Pasta z soczewicy z olejem 60 g Pasta z soczewicy z olejem 100 g Szynka drobiowa extra 409
2 |(MLE) Pomidor bez skorki 60 g Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |Safata zielona mastowa 10 g Serek homogenizowany naturainy z ziotami 60 g
5 |Satata zielonamastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 200 ml (MLE) Papryka $wieza 1009 (MLE)
Pomidor bez skorki 100 g Banan 100 g Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Papryka $wieza 1009 Banan 150 g Papryka $wieza 1009
Banan 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Banan 150 g Banan 150 g
Koperkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 250 ml (GLU, MLE, |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml  |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL) SEL) (GLU, SEL) SEL)

Kasza gryczana gotowana 2509

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 1509

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Ttuszcz do smarowania 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 30g (RYB, SEL)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Pomidor bez skorki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 50 g (RYB, SEL)

Pomidor bez skérki 60 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Satatka z ciecierzyca, satatg, pomidorami i
ogorkiem i nasionami stonecznika 120 g
Rzodkiew 100g

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1743.68 kcal; Biatko
ogotem: 82.20 g; Thuszcz: 40.06 g; Kwasy t.
nasycone: 16.83 g; Weglowodany ogdtem: 264.54
g; Blonnik pokarmowy: 23.09 g; S6d: 1240.39 mg;
suma cukrow prostych: 93.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1248.62 kcal; Biatko
ogotem: 52.93 g; Tuszcz: 31.39 g; Kwasy t.
nasycone: 12.67 g; Weglowodany ogétem: 197.59
g; Blonnik pokarmowy: 16.44 g; Séd: 930.71 mg;
suma cukroéw prostych: 53.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.70 kcal; Biatko
ogotem: 97.48 g; Ttuszcz: 70.38 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.88 g; Weglowodany ogétem: 387.98
g; Blonnik pokarmowy: 40.83 g; Séd: 1611.52 mg;

suma cukréw prostych: 107.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.10 kcal; Biatko
ogotem: 79.41 g; Ttuszcz: 42.39 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.53 g; Weglowodany ogdtem: 407.72 g;
Btonnik pokarmowy: 49.90 g; Sod: 1424.35 mg;
suma cukréw prostych: 88.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.71 kcal; Biatko
ogotem: 111.11 g; Thuszcz: 75.05 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.11 g; Weglowodany ogétem: 361.76
g; Blonnik pokarmowy: 35.72 g; S6d: 2149.16 mg;
suma cukrow prostych: 88.05 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-10-27 wtorek

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1zt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
o |Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE)
'S [Szynka drobiowa extra 409 Szynka drobiowa extra 40g Pasta z soczewicy z olejem 100 g Szynka drobiowa extra 40g Szynka drobiowa extra 409
2 |Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |Satata zielona mastowa 10 g Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g [Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g
S |(MLE) (MLE) Papryka $wieza 100g (MLE) (MLE)
Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g Papryka $wieza 1009 Banan 150 g Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Banan 150 g Kiwi 150 g Banan 150 g Banan 150 g
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml  |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL) (GLU, SEL) SEL) SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU) Kasza gryczana gotowana 250 g Kaszotto gryczano-jeczmienne z warzywami itofu |Kasza gryczana gotowana 250g Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)
© | Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) 250 g (GLU, SOJ, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
5 [Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Buraczki gotowane z olejem 150 g Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka z olejem# 1509 marchewka z olejem# 2009 marchewka z olejem# 1509 marchewka z olejem# 1509
Buraczki gotowane z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Kefir 150g 1 szt (MLE) Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g Kefir 150g 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Satatka z ciecierzyca, safata, pomidorami i
ogorkiem i nasionami stonecznika 120 g
Rzodkiew 100g

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2548.16 kcal; Biatko
ogotem: 104.84 g; Ttuszcz: 75.35 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.30 g; Weglowodany ogdtem: 369.70
g; Blonnik pokarmowy: 32.69 g; S6d: 2147.48 mg;
suma cukrow prostych: 89.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.72 kcal; Biatko
ogotem: 103.81 g; Tluszcz: 76.11 g; Kwasy .
nasycone: 37.52 g; Weglowodany ogétem: 302.03
g; Blonnik pokarmowy: 44.57 g; Séd: 2215.24 mg;
suma cukroéw prostych: 54.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.45 kcal; Biatko
ogotem: 78.32 g; Ttuszcz: 38.03 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.18 g; Weglowodany ogdtem: 403.07 g;
Btonnik pokarmowy: 47.02 g; Sod: 1410.22 mg;
suma cukréw prostych: 86.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.59 kcal; Biatko
ogotem: 115.61 g; Thuszcz: 76.04 g; Kwasy th.
nasycone: 37.54 g; Weglowodany ogdtem: 361.76
g; Blonnik pokarmowy: 35.72 g; S4d: 2168.90 mg;

suma cukrow prostych: 88.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.16 kcal; Biatko
ogotem: 104.84 g; Ttuszcz: 75.35 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.30 g; Weglowodany ogdtem: 369.70
g; Blonnik pokarmowy: 32.69 g; S6d: 2147.48 mg;
suma cukrow prostych: 89.37 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03 34-Niskobiatkowa D08 38-Bogatobiatkowa D07 40-Wegetarianska DO1/WE 42-Bogatoresztkowa D06
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL) Ryznamleku 400 ml (MLE) Ryz namleku 400 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
'S [Szynka drobiowa extra 409 DZem truskawkowy 25 g 1 szt Szynka drobiowa extra 409 Pasta z soczewicy z olejem 60 g Serek homogenizowany naturalny z ziolami 60 g
'S |Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g [Serek homogenizowany naturalny z ziotami 30 g [Serek homogenizowany naturalny z ziotlami 60 g [Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |(MLE)
S |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) zynka drobiowa extra 409
Satata zielonamastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka $wieza 1009 Papryka $wieza 1009
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Kiwi 150 g Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Kiwi 150 g
giEegarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, gc’;_pie)rkowa zziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, EiEegarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, gc’):_;;_e)rkowa zziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL
Kasza gryczana gotowana 2509 Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Kasz)ajeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Kaszotto gryczano-jeczmienne z warzywami itofu |Kasza gryczana gotowana 180¢
3 Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 509 Szynka wieprzowa gotowana 100 g 250 g (GLU, SOJ, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
'S | Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos wlasny 80 ml ?GLU, SEL) Sos whasny 80 ml (GLU, SEL) Surdwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL)
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g marchewka z olejem# 150g Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
x marchewka z olejem# 2009 Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i Buraczki gotowane z olejem 100 g marchewka z olejem# 2009
S Kompot owocowy bez cukru. 250 ml marchewka z olejem# 1009 Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
E Kompot owocowy z cukrem. 250 m
by o |Kefir 150g 1szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
©
% Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% . 20 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% . 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii |Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g (GLU? Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i
kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii |Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii |kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL)
-8 [Satata zielona mastowa 10 g kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii |kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL) Rzodkiew 1009
S |Rzodkiew 1009 Salata zielona mastowa 10 g kon. pomidorowym 100 g (RYB, SEL) Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g
32 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa 50 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
Pomidor 100 g MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
= |Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
11009 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2298.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2050.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2480.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2141.61 kcal; Biatko
ogotem: 103.81 g; Thuszcz: 76.11 g; Kwasy tt. ogotem: 64.96 g; Tluszcz: 49.01 g; Kwasy t. ogotem: 123.31 g; Thuszcz: 71.55 g; Kwasy t. ogotem: 92.62 g; Ttuszcz: 67.78 g; Kwasy tt. ogotem: 99.73 g; Tluszcz: 66.79 g; Kwasy t.
nasycone: 37.52 g; Weglowodany ogdtem: 302.03  [nasycone: 23.87 g; Weglowodany ogotem: 344.22  [nasycone: 34.42 g; Weglowodany ogétem: 400.50  |nasycone: 29.27 g; Weglowodany ogdtem: 385.50  [nasycone: 31.78 g; Weglowodany ogdtem: 287.00
g; Blonnik pokarmowy: 44.57 g; S6d: 2215.24 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 28.34 g; S6d: 1737.33 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 30.62 g; Sod: 2089.76 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 40.63 g; Sod: 1566.32 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 41.87 g; S6d: 2090.61 mg;
suma cukrow prostych: 54.21 g; suma cukroéw prostych: 81.91 g; suma cukréw prostych: 115.70 g; suma cukrow prostych: 104.82 g; suma cukrow prostych: 55.02 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-10-27 wtorek

$niadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
(GLU, SEL)

Kaszotto gryczano-jeczmienne z warzywami i tofu
250 g (GLU, SOJ, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem i nasionami stonecznika 120 g
Rzodkiew 1009

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2190.65 kcal; Biatko
ogotem: 78.05 g; Tluszcz: 37.94 g; Kwasy t.
nasycone: 6.15 g; Weglowodany ogdtem: 400.91 g;
Btonnik pokarmowy: 46.93 g; Sod: 1410.22 mg;
suma cukrow prostych: 86.90 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

| 2-Podstawowa Il DO

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-10-28 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mieku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% .
Szynka tostowa z kurczat

15 g (MLE)
30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Jabtko 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  40g

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) z olejem 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko pieczone 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Mus z jabtek b/c 150 ¢

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

topatka wieprzowa pieczona b/k 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

=}
©
S [czerwonejz olejem# 150 g ( SEL) Marchew w kostce z groszkiem oprészana 1009 |Marchew gotowana zolejem 150 g Marchew gotowana zolejem 150 g Marchew gotowana zolejem 150 g
Marchew w kostce z groszkiem oprészana 1009 |(GLU) Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
(GLU) uréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)
Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 g ( MLE) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
= Herbata owocowa z cukrem 250 ml Masto 83% t. 15 g (MLE)
< Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
< Pasta warzywna z cukinia 60 g ( SEL)
Marchew gotowana 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ) Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2337.53 kcal; Biatko
ogotem: 83.56 g; Ttuszcz: 75.19 g; Kwasy t.
nasycone: 23.43 g; Weglowodany ogétem: 345.40
g; Blonnik pokarmowy: 39.37 g; Sd: 2252.46 mg;
suma cukrow prostych: 84.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.69 kcal; Biatko
ogotem: 89.62 g; Ttuszcz: 70.62 g; Kwasy t.
nasycone: 25.35 g; Weglowodany ogotem: 337.39
g; Blonnik pokarmowy: 39.76 g; Sod: 1822.55 mg;
suma cukrow prostych: 84.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.94 kcal; Biatko
ogotem: 75.89 g; Ttuszcz: 53.03 g; Kwasy tt.
nasycone: 21.50 g; Weglowodany ogdtem: 337.49
g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g; Sdd: 1498.48 mg;
suma cukrow prostych: 81.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.33 kcal; Biatko
ogotem: 85.96 g; Ttuszcz: 53.39 g; Kwasy tt.
nasycone: 23.51 g; Weglowodany ogdtem: 354.58
g; Blonnik pokarmowy: 29.63 g; Séd: 1632.72 mg;
suma cukrow prostych: 95.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.16 kcal; Biatko
ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 83.94 g; Kwasy t.
nasycone: 33.93 g; Weglowodany ogotem: 366.31
g; Blonnik pokarmowy: 31.63 g; Sd: 1840.07 mg;
suma cukrow prostych: 82.23 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.26.3.23 ?ﬂmtyﬁﬂ AMKMH%VOW/Y&Z

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 15z 99
Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:00:17




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Platki owsiane na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 30 g Szynka tostowa z kurczat  30g
2 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
8 Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
= Safata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
£} Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Jabtko 150 g MLE)
Jabtko 150 g
Kalafiorowa z ziemniakami, migsem i natkq pietruszki # 400 ml ( GLU, MLE, SEL) Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i czerwonej z olejem # 2009 ( SEL) JAJ
< |8 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
8 3 czerwonejz olejem# 150 g ( SEL)
- Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
2
8
N a Selerowa z ziemniakami, miesem i natkg pietruszki Satatka z makaronu penoziarnistego z warzywami- lekkostrawna z olejem 120 g ( GLU, SEL)
# 400 ml (MLE, SEL)
Kasza kukurydziana na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
= Serek $mietankowy 60 g (MLE) Serek $mietankowy 60 g (MLE)
< topatka z pietruszka 40 g topatka z pietruszkg 40 g
< Safatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g
Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 1115.61 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1841.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2320.40 kcal; Biatko ogdtem: 80.44 g; Tluszcz: 104.47 g; Kwasy t. nasycone: | Warto$¢ energetyczna: 2012.02 kcal; Biatko
ogotem: 71.35 g; Tluszcz: 25.31 g; Kwasy t. ogotem: 105.66 g; Ttuszcz: 53.75 g; Kwasy tt. 38.74 g; Weglowodany ogdtem: 279.57 g; Btonnik pokarmowy: 46.15 g; S6d: 3438.66 mg; suma cukréw [ogétem: 72.49 g; Tluszcz: 100.90 g; Kwasy tt.
nasycone: 9.26 g; Weglowodany ogotem: 157.94 g; [nasycone: 14.45 g; Weglowodany ogdtem: 245.43 prostych: 42.37 g; nasycone: 38.30 g; Weglowodany ogétem: 212.98
Blonnik pokarmowy: 10.13 g; S6d: 5.89 mg; suma  |g; Blonnik pokarmowy: 20.69 g; Séd: 212.42 mg; g; Blonnik pokarmowy: 35.14 g; S6d: 2922.85 mg;
cukréw prostych: 0.00 g; suma cukrow prostych: 4.74 g; suma cukrow prostych: 37.86 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03 19-Podstawowa dzieci 10-18 lat P01 20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01 21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01 22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02
Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Platki owsiane na mleku 200 ml ( GLU, MLE) Platki owsiane na mleku 200 ml ( GLU, MLE) Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 209 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU) Butka pszennakrojona 50¢ (GLU?
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
-2 |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka tostowa z kurczat 30 g Szynka tostowa z kurczat  30g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka tostowa z kurczat 309
- |Satata zielonamastowa 10 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
-8 [Pomidor 100 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Salata zielonamastowa 10 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
‘0> [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Satata zielonamastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 60 g Satata zielona mastowa 10 g
MLE) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, [Pomidor 100 g
Jabtko 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) Jabtko 100 g MLE)
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Szczawiowa z ziemniakami # 250 ml (MLE, SEL) |Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL) |Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki # 250 (Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki # 250 |Kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki # 350
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet mielony drobiowy pieczony 50 g ( GLU, Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,  |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
JAJ) JAJ) Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g( GLU, |Kotlet mielony drobiowy pieczony 50 g ( GLU, Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
« | & |Surowka wielowarzywna z kapusty biatej i Marchew w kostce z groszkiem oprészana 1009 |JAJ) JAJ) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
8 S [czerwonejz olejem# 1009 (SEL) (GLU) Marchew w kostce z groszkiem oprészana 100g |Surdwka wielowarzywna z kapusty biatej i Marchew gotowana zolejem 150 g
- Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i GLU) czerwonejz olejem# 1009 ( SEL) Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
§ czerwonejz olejem# 1509 ( SEL) uréwka wielowarzywna z kapusty biatej i Kompot owocowy bez cukru. 200 ml
e Kompot owocowy z cukrem. 250 ml czerwonejz olejem# 1009 ( SEL)
§ Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
N o |Satatka zmakaronu penoziamistego z warzywami- Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE) Budyn o smaku waniliowym 150 g ( MLE) Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)
lekkostrawna z olejem 120 g (GLU, SEL)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 g ( MLE) Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 150 |Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250
Masto 83% #. 15 g (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) g (MLE) g (MLE)
-8 | Serek $mietankowy 50 g (MLE) Herbata owocowa z cukrem 250 ml Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
< [Satatalodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 200 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
2 | Ogérek kiszony 60 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
£ Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ) 1Mouos owg)cowo—warzywny-jabtko burak truskawka
g 1szt
Warto$¢ energetyczna: 1563.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2471.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1993.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1391.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2211.09 kcal; Biatko
ogotem: 50.54 g; Tluszcz: 76.85 g; Kwasy t. ogotem: 90.96 g; Ttuszcz: 79.53 g; Kwasy t. ogotem: 78.07 g; Ttuszcz: 58.36 g; Kwasy tt. ogotem: 53.97 g; Ttuszcz: 44.10 g; Kwasy tt. ogotem: 83.29 g; Tluszcz: 57.37 g; Kwasy t.
nasycone: 28.51 g; Weglowodany ogdtem: 175.01  |nasycone: 25.55 g; Weglowodany ogotem: 363.99  |nasycone: 18.22 g; Weglowodany ogotem: 300.71  |nasycone: 14.12 g; Weglowodany ogétem: 202.54  |nasycone: 23.62 g; Weglowodany ogétem: 356.08
g; Blonnik pokarmowy: 30.18 g; S6d: 2065.80 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 39.39 g; Séd: 2344.31 mg;  [g; Blonnik pokarmowy: 33.14 g; Séd: 1494.55 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 23.98 g; S6d: 939.35 mg; g; Blonnik pokarmowy: 29.58 g; Séd: 1590.33 mg;
suma cukrow prostych: 29.04 g; suma cukrow prostych: 99.02 g; suma cukrow prostych: 88.55 g; suma cukrow prostych: 52.51 g; suma cukrow prostych: 96.29 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-10-28 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Platki owsiane na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 409 (GLU)

Masto 83% tt. 59 (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skorki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 100 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus 100 g (SEZ)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 309

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 250
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 250
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ) Zrazik drobiowy gotowany 50 g ( GLU, JAJ) Kotlety z brokuta 100 g (GLU, JAJ) Kotlety z brokuta (bez jaj) 100 g ( GLU) Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,
8 [Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 100 ml ( GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy (bez mieka) 100 ml (GLU, SEL)  |JAJ)
S |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana zolejem 100 g Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i Marchew w kostce z groszkiem oprészana 1009
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 200 ml czerwonejz olejem# 150 g ( SEL) czerwonejz olejem# 150 g ( SEL) GLU)
Marchew w kostce z groszkiem oprészana 100g |Marchew w kostce z groszkiem oprészana 100g |Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
(GLU) (GLU) czerwonejz olejem# 150 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o |Budyr o smaku waniliowym 2009 ( MLE) Budyn o smaku waniliowym 150 g ( MLE) Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE) Budyn o smaku waniliowym na napoju sojowym Satatka z makaronu z warzywami- lekkostrawna z
200 g (SOJ) oleem 1209 (GLU, SEL)
Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 |Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 200 [RyZ gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 |Ryz gotowany na wodzie zapiekany z jabtkami Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250
g (MLE) g (MLE) g (MLE) 250 g g
-8 |Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1 |Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 200 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml szt (SOJ) Herbata owocowa bez cukru 250 ml
x Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Pieczywo orkiszow:

e ze sfonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 1916.04 kcal; Biatko
ogotem: 76.66 g; Tluszcz: 47.51 g; Kwasy t.
nasycone: 17.53 g; Weglowodany ogétem: 309.53
g; Blonnik pokarmowy: 26.38 g; Séd: 1329.17 mg;
suma cukrow prostych: 94.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1341.99 kcal; Biatko
ogotem: 49.99 g; Ttuszcz: 33.73 g; Kwasy t.
nasycone: 13.27 g; Weglowodany ogotem: 218.71
g; Blonnik pokarmowy: 19.14 g; Séd: 773.14 mg;
suma cukrow prostych: 55.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.70 kcal; Biatko
ogotem: 82.42 g; Ttuszcz: 85.63 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.74 g; Weglowodany ogdtem: 407.87
g; Blonnik pokarmowy: 45.64 g; Sd: 2207.19 mg;
suma cukrow prostych: 103.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.69 kcal; Biatko
ogotem: 61.75 g; Ttuszcz: 62.50 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.69 g; Weglowodany ogdtem: 371.68
g; Blonnik pokarmowy: 45.64 g; Sod: 1765.68 mg;
suma cukrow prostych: 71.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.08 kcal; Biatko
ogotem: 88.92 g; Tluszcz: 87.73 g; Kwasy t.
nasycone: 26.76 g; Weglowodany ogétem: 371.35
g; Blonnik pokarmowy: 43.57 g; S6d: 1945.69 mg;
suma cukrow prostych: 70.97 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-10-28 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 309

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30 g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus 100 g (SEZ)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 309

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 309

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Surdwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 200 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlety z brokuta (bez jaj) 100 g ( GLU)

Sos jarzynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU, SEL)
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 150 g ( SEL)
Marchew w kostce z groszkiem oprészana
(GLY)

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

1009

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Marchew gotowana zolejem 100 g
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Satatka z makaronu z warzywami- lekkostrawna z
oleem 1209 (GLU, SEL)

Satatka z makaronu petnoziamnistego z warzywami-
lekkostrawna z olejem 120 g ( GLU, SEL)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Safatka z makaronu z warzywami- lekkostrawna z olejem

1209 ( GLU, SEL)

Kolacja

Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250

g (MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Serek $mietankowy 60 g (MLE)

topatka z pietruszkg 40 g

Satatalodowa 10g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz gotowany na wodzie zapiekany z jabtkami
250 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

RyZz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami

Sos jogurtowy

250 g ( MLE)
100 ml (MLE)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Pieczywo orkiszow:

e ze sfonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2279.65 kcal; Biatko
ogotem: 80.81 g; Tluszcz: 65.75 g; Kwasy t.
nasycone: 24.86 g; Weglowodany ogétem: 356.30
g; Blonnik pokarmowy: 33.13 g; Séd: 1588.23 mg;
suma cukrow prostych: 67.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.44 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tuszcz: 112.62 g; Kwasy tt.
nasycone: 44.18 g; Weglowodany ogétem: 302.39
g; Blonnik pokarmowy: 48.09 g; Séd: 3076.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.11 keal; Biatko
ogotem: 64.19 g; Ttuszcz: 62.99 g; Kwasy tt.
nasycone: 16.02 g; Weglowodany ogdtem: 391.29
g; Blonnik pokarmowy: 45.93 g; Sdd: 1890.53 mg;

suma cukrow prostych: 43.50 g;

suma cukrow prostych: 82.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.85 g; Ttuszcz: 89.58 g; Kwasy tt.
nasycone: 26.61 g; Weglowodany ogdtem: 366.47
g; Blonnik pokarmowy: 42.68 g; Sod: 1951.54 mg;
suma cukrow prostych: 71.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.65 kcal; Biatko
ogotem: 80.81 g; Tluszcz: 65.75 g; Kwasy t.
nasycone: 24.86 g; Weglowodany ogétem: 356.30
g; Blonnik pokarmowy: 33.13 g; Séd: 1588.23 mg;
suma cukrow prostych: 67.94 g;
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33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03 34-Niskobiatkowa D08 38-Bogatobiatkowa D07 40-Wegetarianska DO1/WE 42-Bogatoresztkowa D06
Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml  |Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat  30g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
-2 |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka tostowa z kurczat 30 g Serek $mietankowy 40 g (MLE) Szynka tostowa z kurczat 309
S |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Mi6d25 g 1 szt Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Salata zielonamastowa 10 g
-8 (Safata zielona mastowa 10 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Pomidor 150 g
- [Pomidor 100 g Safata zielonamastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g MLE
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, [Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Jabtko 150 g MLE) MLE) MLE) Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL) |Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ) Kotlety z brokuta 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU, Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, SEL) Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
o [ |JAJ) Marchew gotowana zoIeJem 150 g Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
8 S | Surowka wielowarzywna z kapusty biatej i Kompot owocowy z cukrem. 250 ml czerwonejz olejem# 150 g ( SEL) Suréwka wielowarzywna z kapusty biate] i
- czerwonej z olejem# 200 g ( SEL) Marchew w kostce z groszkiem oprészana 100g |czerwonejz olejem# 2009 ( SEL)
N Kompot owocowy bez cukru. 250 ml (GLY) Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
e Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
©
N
o
N o |Satatka zmakaronu penoziamistego z warzywami- Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE) Satatka z makaronu petnoziarnistego z warzywami-
lekkostrawna z olejem 120 g (GLU, SEL) lekkostrawna z olejem 120 g (GLU, SEL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE) Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% . 20 g (MLE) g (MLE) Ryz %otowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 |g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
-8 | Serek $mietankowy 60 g (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) g (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Serek $mietankowy 60 g (MLE)
g Lopatka z pietruszka 40 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Herbata owocowa z cukrem 250 ml Lopatka z pietruszka 40 g
2 |Safatalodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Satatalodowa 10 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
< [Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ)
O Isiemieniem 30g 1 szt (GLU, ORZ, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 2488.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2252.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2452.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2349.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.65 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tluszcz: 112.62 g; Kwasy tt. ogotem: 63.59 g; Tuszcz: 45.68 g; Kwasy t. ogotem: 92.89 g; Ttuszcz: 62.09 g; Kwasy tt. ogotem: 70.81 g; Ttuszcz: 81.06 g; Kwasy tt. ogotem: 82.34 g; Tluszcz: 91.15 g; Kwasy t.
nasycone: 44.18 g; Weglowodany ogotem: 302.39  |nasycone: 18.16 g; Weglowodany ogétem: 408.51  |nasycone: 25.62 g; Weglowodany ogétem: 397.68  [nasycone: 28.60 g; Weglowodany ogétem: 349.15  [nasycone: 38.26 g; Weglowodany ogétem: 281.21
g; Blonnik pokarmowy: 48.09 g; S6d: 3076.24 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 31.75 g; Séd: 1196.76 mg;  [g; Blonnik pokarmowy: 31.14 g; Séd: 1677.13 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 42.28 g; S6d: 2029.98 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 47.41 g; Séd: 2922.38 mg;
suma cukrow prostych: 43.50 g; suma cukrow prostych: 73.71 g; suma cukrow prostych: 106.29 g; suma cukrow prostych: 87.00 g; suma cukrow prostych: 44.68 g;
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.26.3.23 ﬁﬂfﬁyﬁﬂ AL@/(MW%FOW/&Z strona 20 z 99
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:00:17

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Wegariska D04

2026-10-28 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g
Hummus 150 g (SEZ)
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlety z brokuta (bez jaj) 150 g ( GLU)

Sos jarzynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU, SEL)
Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)

Marchew w kostce z groszkiem oprészana 100 g
(GLUY)

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kolacja

R(\j% gotowany na wodzie zapiekany z jabtkami

9

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym 125 g 1 szt
(S0J)

Pn

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem,
siemieniem 30g 1 szt (GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2513.53 kcal; Biatko
ogotem: 65.25 g; Tluszcz: 76.28 g; Kwasy t.
nasycone: 18.76 g; Weglowodany ogétem: 402.14
g; Blonnik pokarmowy: 47.52 g; S6d: 2127.91 mg;
suma cukrow prostych: 69.43 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

| 2-Podstawowa Il DO

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05 8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-10-29 czwartek

$niadanie

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka
Masto 83% t.
Ser kremowg topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)
zynkowa debowa drobiowa
Mix safat 20 g
Ogorek Swiezy 809
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Sliwka 150¢

1 szt (GLU)
15 g (MLE)

50¢g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Mix safat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 509 (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Mix satat 20 g
Dynia gotowana 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus owocowy b/c 150 g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Dynia gotowana 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus owocowy b/lc 150 g

SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g
JAJ)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakiami # 350 g ( GLU, MLE,

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Bigos z kapusty mieszanej z kietbasq 300 g (GLU)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gofabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

os pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Suréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL) Brokut gotowany z olejem 1009
Brokut gotowany zolejem 1009 Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszennakrojona 509 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE)
= Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Pasta warzywna z cukinia 50 g ( SEL)
< Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ) Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g Zielonogoérska kietbasa wieprzowa 50 g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
2 Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza # 1209 ( JAJ, MLE, SEL) Safatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,  |Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL) Seler z pietruszkg gotowany 100 g ( SEL)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml SEL) Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
& Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2457.10 kcal; Biatko
ogotem: 85.81 g; Tluszcz: 73.41 g; Kwasy t.
nasycone: 30.13 g; Weglowodany ogétem: 379.86
g; Blonnik pokarmowy: 39.89 g; S6d: 2147.90 mg;
suma cukrow prostych: 68.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.23 kcal; Biatko
ogotem: 86.70 g; Tuszcz: 74.53 g; Kwasy t.
nasycone: 32.38 g; Weglowodany ogotem: 361.47
g; Blonnik pokarmowy: 35.47 g; Sd: 2406.47 mg;
suma cukrow prostych: 77.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.41 kcal; Biatko
ogotem: 91.15 g; Ttuszcz: 65.72 g; Kwasy tt.
nasycone: 32.38 g; Weglowodany ogotem: 350.94
g; Blonnik pokarmowy: 28.27 g; Séd: 1678.09 mg;

suma cukrow prostych: 68.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2599.25 kcal; Biatko
ogotem: 97.52 g; Tluszcz: 68.92 g; Kwasy t.
nasycone: 30.24 g; Weglowodany ogotem: 415.31
g; Blonnik pokarmowy: 35.21 g; S6d: 1691.69 mg;
suma cukrow prostych: 67.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.78 kcal; Biatko
ogotem: 96.56 g; Ttuszcz: 59.31 g; Kwasy tt.
nasycone: 28.71 g; Weglowodany ogdtem: 356.05
g; Blonnik pokarmowy: 33.38 g; Sod: 1721.53 mg;
suma cukrow prostych: 60.19 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09

11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

2026-10-29 czwartek

Makaron na mleku wzmocnione 400 g ( GLU, MLE)

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 %I( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

o Masto 83% #. 15 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
< Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 g
3 Szynkowa debowa drobiowa 40g Mix safat 20g
S Mix satat 20g Ogorek swiezy 80g
Ogorek Swiezy 80g Herbata czara z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Sliwka 150¢
Sliwka 150 g
Ziemniaczana z migsem i natkq pietruszki# 400 ml ( GLU, MLE, SEL) Barszcz bialy z ziemniakami # 350 g ( GLU, MLE, SEL) Barszcz bialy z ziemniakami# 350 g ( GLU, MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g SEL)
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g ( JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

= Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Gotgbki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g
£ Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez cukru 200 g ( SEL) JAJ)
S Kompot owocowy bez cukru. 250 ml os pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)

Suréwka z selera i jabtka z olejem #bez cukru 150

g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
a Brokutowa z ziemniakami, miesem i natkg Kefir 1509 1 szt (MLE)

pietruszki# 400 ml (MLE, SEL)
Kasza manna na mleku wzmocniona 400 ml ( GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

s Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ) Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ)
< Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza # 1209 ( JAJ, MLE, SEL) Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza,
2 Herbata owocowa bez cukru 250 ml # 120 g (JAJ, MLE, SEL)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
& Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1194.30 kcal; Biatko
ogotem: 72.94 g; Tluszcz: 22.40 g; Kwasy t.
nasycone: 8.69 g; Weglowodany ogétem: 183.06 g;
Btonnik pokarmowy: 6.74 g; Sd: 5.60 mg; suma
cukréw prostych: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.34 kcal; Biatko
ogotem: 109.20 g; Ttuszcz: 49.12 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.60 g; Weglowodany ogotem: 281.26
g; Blonnik pokarmowy: 14.01 g; Séd: 158.35 mg;
suma cukrow prostych: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.94 kcal; Biatko ogotem: 86.24 g; Ttuszcz: 71.86 g; Kwasy tt. nasycone:
30.78 g; Weglowodany ogdtem: 332.20 g; Btonnik pokarmowy: 47.14 g; S6d: 1991.27 mg; suma cukréw
prostych: 53.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1942.98 kcal; Biatko
ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 68.25 g; Kwasy t.
nasycone: 30.34 g; Weglowodany ogotem: 264.87
g; Blonnik pokarmowy: 35.47 g; S6d: 1461.20 mg;
suma cukrow prostych: 48.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 690g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 1509

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1 szt
MLE)

gzynkowa debowa drobiowa 50g

Mix satat 209

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 1509

Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE)

Butka grahamka 1 szt l(:_GLU

Masto 83% t. 5g (ML

Szynkowa debowa droblowa 409

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1 szt
(MLE)

Mix safat 20 g

Ogorek Swiezy 809

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150

Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Sliwka 100g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami# 250 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Gofabki bez zawijania z kapustg pieczone 50 g
JAJ)

os pomidorowy 30 ml ( GLU, MLE)
Sur(’)wk)a z selerai jabtka z olejem #bez cukru 100

g (SEL

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakiami # 3509 ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g
JAJS

0S gomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Gofabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Brokut gotowany z olejem 100 g

Suréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 200 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Gotabki bez zawijania pieczone 50 g ( JAJ)

Sos pomidorowy 30 ml (GLU, MLE)

Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Brokut gotowany z olejem 100 g

Suréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Pudding z nasionami chia z

truskawkami 200 g ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Pasztet z soczewicy 30g (GLU, JAJ)

Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza,
# 609 (JAJ, MLE, SEL)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 30 g

Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ)

Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza
# 120 g (JAJ, MLE, SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Pasztet z soczewicy 509 (GLU, JAJ&

Safatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,
SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Zielonogoérska kietbasa wieprzowa 20 g

Pasztet z soczewicy 209 (GLU, JAJ)

Safatka jarzynowa lekkostrawna# 60 g ( MLE,
SEL)

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,
SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1529.26 kcal; Biatko
ogotem: 58.14 g; Tluszcz: 45.76 g; Kwasy t.
nasycone: 20.44 g; Weglowodany ogétem: 230.79
g; Blonnik pokarmowy: 30.82 g; S6d: 1205.09 mg;
suma cukrow prostych: 52.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.50 kcal; Biatko
ogotem: 93.70 g; Tuszcz: 81.38 g; Kwasy t.
nasycone: 32.44 g; Weglowodany ogotem: 395.46
g; Blonnik pokarmowy: 45.03 g; Séd: 2221.22 mg;
suma cukrow prostych: 77.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.88 kcal; Biatko
ogotem: 74.79 g; Ttuszcz: 54.51 g; Kwasy tt.
nasycone: 19.32 g; Weglowodany ogdtem: 306.80
g; Blonnik pokarmowy: 36.46 g; Sdd: 1555.35 mg;
suma cukrow prostych: 69.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1346.17 kcal; Biatko
ogotem: 51.78 g; Ttuszcz: 36.55 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.15 g; Weglowodany ogétem: 212.90
g; Blonnik pokarmowy: 26.43 g; Sod: 994.97 mg;

suma cukrow prostych: 40.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2454.81 kcal; Biatko
ogotem: 99.04 g; Tluszcz: 73.69 g; Kwasy t.
nasycone: 34.69 g; Weglowodany ogétem: 366.54
g; Blonnik pokarmowy: 33.41 g; S6d: 1751.41 mg;
suma cukrow prostych: 78.30 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02 24-t atwostrawna dzieci do 3 lat P02 25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat 26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04 27-Podstawowa kobiet w cigzy C01
Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE) Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE) Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE) Makaron na wywarze jarzynowym 40 ml ( GLU, Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) SEL) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 59 (ML Masto 83% tt. 5 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Szynkowa debowa drobiowa 40g Szynkowa debowa drobiowa 40g Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% . 20 g (MLE)
'S [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Mix satat 20 Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1szt |Margaryna roslinna 15g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
T |Mix safat 209 Pomidor bez skérki 60 g (MLE) Pasta warzywna z soczewica 100 g ( SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40g
& [Pomidor bez skrki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml Pasta warzywna z soczewica 50 g ( SEL) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Melon 100 g Mix satat 20 g Ogorek Swiezy 809 Ogorek Swiezy 80g
Melon 150 g Ogorek Swiezy 80g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Sliwka 150 Sliwka 1509
Sliwka 150
Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU, [Ziemniaczana z natka pietruszki# 250 ml( GLU, |Barszcz bialy zziemniakami# 350 g ( GLU, MLE, |(Ziemniaczana z natkq pietruszki (bez mleka) # 350 Barszcz biaty z ziemniakiami # 350 g ( GLU, MLE,
MLE, SEL) MLE, SEL) SEL) ml (GLU, SEL) SEL
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100g Risotto z warzywami i fasola, 300 g ( SEL) Risotto z warzywami i fasolg 300 g ( SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
o |Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ) Gotabki bez zawijania pieczone 50 g ( JAJ) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
-2 so0s pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pomidorowy 30 ml (GLU, MLE) Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL) |Suréwka zselera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL) |Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g
é O [Brokut gotowany z olejem 100 ¢ Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100 g ( SEL) |Brokut gotowany zolejem 100 g Brokut gotowany z olejem 100g (JAJ)
g Suréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL) |Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)
N Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Brokut gotowany zolejem 1009
= Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
2l Pudding z nasionami chia z truskawkami 200 g ( MLE) Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 ml |Kefir 150g 1 szt (MLE)
$ Mieszanka studencka 20 g (0ZI, ORZ)
& Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Ser mozzarella- plastry 309 (MLE) Ser mozzarella- plastry 2()g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE)
-8 | Zielonogérska kietbasa wieprzowa 50 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 20 g Ser zoty 30 g (MLE) Pasta z soczewicy 609 Zielonogodrska kietbasa wieprzowa 30 g
@ |Salatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g(MLE Satatka jarzynowa lekkostrawna# 60 g ( MLE, Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ)
2 |SEL) SEL) Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza |Satatka jarzynowa lekkostrawna zolejem 120 g  [Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 200 ml # 120 g (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, SEL) SEL)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
& Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1885.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1319.91 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2608.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2085.49 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2670.55 kcal; Biatko
ogotem: 83.45 g; Tluszcz: 53.09 g; Kwasy t. ogotem: 52.77 g; Tuszcz: 37.91 g; Kwasy t. ogotem: 83.42 g; Ttuszcz: 87.63 g; Kwasy tt. ogotem: 53.26 g; Ttuszcz: 40.17 g; Kwasy tt. ogotem: 100.02 g; Ttuszcz: 85.69 g; Kwasy tt.
nasycone: 22.24 g; Weglowodany ogotem: 282.81  |nasycone: 16.03 g; Weglowodany ogotem: 203.30  |nasycone: 35.68 g; Weglowodany ogotem: 390.94  |nasycone: 5.40 g; Weglowodany ogétem: 390.60 g; [nasycone: 36.33 g; Weglowodany ogoétem: 391.07
g; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; S6d: 1222.69 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 21.88 g; Séd: 851.88 mg; g; Blonnik pokarmowy: 47.38 g; S6d: 2413.42 mg;  |Btonnik pokarmowy: 43.13 g; Sod: 1804.11 mg; g; Blonnik pokarmowy: 41.88 g; S6d: 1960.48 mg;
suma cukrow prostych: 71.23 g; suma cukrow prostych: 41.37 g; suma cukrow prostych: 75.51 g; suma cukrow prostych: 60.44 g; suma cukrow prostych: 61.46 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1zt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix safat 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢

Makaron na wywarze jarzynowym 40 ml ( GLU,
SEL

Chle)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewicg 100 g ( SEL)

Mix safat 20 g

Ogorek Swiezy 809

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20 g

Ogorek Swiezy 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)

Obiad

Brokut gotowany zolejem 1009
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,

Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)

Barszcz bialy z ziemniakiami # 3509 ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
Suréwka z selerai jabtka z olejem #bez cukru 200
g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki (bez mleka) # 350
ml (GLU, SEL)

Risotto z warzywami i fasola, 300 g ( SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakiami # 3509 ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g
JAJ)

os pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany zolejem 1009
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 1009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

P

Kefir 150 g

1 szt (MLE)

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

2026-10-29 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogodrska kietbasa wieprzowa 50 g

Kolacja

SEL)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g
Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ())

Safatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,
SEL)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z soczewicy 609

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Safatka jarzynowa lekkostrawna zolejem 120 g
(JAJ, SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Zielonogodrska kietbasa wieprzowa 30 g
Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ&

Safatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,
SEL)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g
Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g ( MLE,
SEL)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Pn

szt

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2489.27 kcal; Biatko
ogotem: 98.36 g; Tluszcz: 78.72 g; Kwasy t.

suma cukrow prostych: 62.47 g;

nasycone: 39.66 g; Weglowodany ogétem: 362.62
g; Blonnik pokarmowy: 31.94 g; Séd: 1815.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.18 kcal; Biatko
ogotem: 88.13 g; Tuszcz: 77.56 g; Kwasy t.
nasycone: 35.93 g; Weglowodany ogotem: 349.20
g; Blonnik pokarmowy: 47.18 g; Sod: 1917.82 mg;
suma cukrow prostych: 53.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.49 kcal; Biatko
ogotem: 53.26 g; Ttuszcz: 40.17 g; Kwasy tt.
nasycone: 5.40 g; Weglowodany ogétem: 390.60 g;
Btonnik pokarmowy: 43.13 g; Sod: 1804.11 mg;
suma cukrow prostych: 60.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.55 kcal; Biatko
ogotem: 100.02 g; Thuszcz: 85.69 g; Kwasy t.
nasycone: 36.33 g; Weglowodany ogétem: 391.07
g; Blonnik pokarmowy: 41.88 g; S6d: 1960.48 mg;

suma cukrow prostych: 61.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2489.27 kcal; Biatko
ogotem: 98.36 g; Tluszcz: 78.72 g; Kwasy t.
nasycone: 39.66 g; Weglowodany ogétem: 362.62
g; Blonnik pokarmowy: 31.94 g; Séd: 1815.75 mg;
suma cukrow prostych: 62.47 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03 34-Niskobiatkowa D08 38-Bogatobiatkowa D07 40-Wegetarianska DO1/WE 42-Bogatoresztkowa D06
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml( GLU, |Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE) Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE) Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Masto 83% #. 20 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
'S [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1szt |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
3 |Szynkowa debowa drobiowa 40g Mi6d25g 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40g
S |Mix satat 20g Twarozek z koperkiem 30 g (MLE) Mix satat 20g Pasta warzywna z soczewica 50 g ( SEL) Mix safat 20g
Ogorek Swiezy 80g Mix satat 209 Pomidor 80 g Mix salat 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Ogorek Swiezy 80g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150 ¢ Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Melon 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Melon 150 g
Melon 150 g Sliwka 150 g
Barszcz bialy z ziemniakiami # 350 g ( GLU, MLE, |Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml( GLU, |Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml( GLU, |Barszcz biaty z ziemniakami# 350 g ( GLU, MLE, |Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml ( GLU,
SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) SEL) MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g  |Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g Risotto z warzywami i fasolg 300 g ( SEL) Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ)
3 Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) (JAJ) Gofabki bez zawijania pieczone 200 g ( JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
‘5 Gotabki bez zawijania pieczone 100 g ( JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Surowka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL) |Surdwka z selerai jabtka z olejem #bez cukru 200
é O [Surowka z selerai jabika z olejem #bez cukru 200 [Sos pomidorowy 80 ml( GLU, MLE) Brokut gotowany z olejem 100g Brokut gotowany z olejem 100g g (SEL)
g g (SEL) Brokut gotowany z _oleljem 1009 Suréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL) |Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
8 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Surowka z selera i jabtka z olejem# 100 g ( SEL) |Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
g o |Kefir 150g 1szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
N
& Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g (GLU? Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
8 |Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ& Ser mozzarella- plastry 309 (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE) Ser mozzarella- plastry 30 g ( MLE)
= |Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g (MLE,  |Zielonogorska kietbasa wieprzowa 50 g Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ) Zielonogodrska kietbasa wieprzowa 50 g
2 |SEL) Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g (MLE,  |Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 50 g Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza |Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza
Herbata owocowa bez cukru 250 ml SEL) Salatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g (MLE, |# 120 g (JAJ, MLE, SEL) # 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml SEL) Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
& 1Mouos ow$cowo-warzywny-jablko burak truskawka Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
g 1szt
Wartos$¢ energetyczna: 2380.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2454.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2891.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2458.41 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2327.64 kcal; Biatko
ogotem: 88.13 g; Tluszcz: 77.56 g; Kwasy t. ogotem: 70.49 g; Tuszcz: 58.07 g; Kwasy t. ogotem: 120.18 g; Thuszcz: 77.70 g; Kwasy . ogotem: 75.53 g; Ttuszcz: 79.66 g; Kwasy tt. ogotem: 92.92 g; Tluszcz: 69.99 g; Kwasy t.
nasycone: 35.93 g; Weglowodany ogotem: 349.20  |nasycone: 28.70 g; Weglowodany ogotem: 425.05  |nasycone: 37.69 g; Weglowodany ogotem: 445.35  |nasycone: 33.37 g; Weglowodany ogotem: 375.34  |nasycone: 32.82 g; Weglowodany ogoétem: 345.86
g; Blonnik pokarmowy: 47.18 g; S6d: 1917.82 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 31.32 g; Séd: 1595.93 mg;  [g; Bfonnik pokarmowy: 30.83 g; Séd: 1872.08 mg;  |g; Bfonnik pokarmowy: 42.23 g; S6d: 2340.11 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 35.63 g; Séd: 1993.45 mg;
suma cukrow prostych: 53.71 g; suma cukrow prostych: 61.82 g; suma cukrow prostych: 84.96 g; suma cukrow prostych: 66.13 g; suma cukrow prostych: 52.42 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-10-29 czwartek

$niadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 40 ml ( GLU,
SEL

Chle)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Margaryna rolinna 15 g

Pasta warzywna z soczewicg 150 g ( SEL)

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 ¢

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki (bez mleka) # 350
ml (GLU, SEL)

Risotto z warzywami i fasolg 350 g ( SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z soczewicy 120g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Safatka jarzynowa lekkostrawna z olejem 120 g
(JAJ, SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt

Wartos$¢ energetyczna: 2191.74 kcal; Biatko
ogotem: 63.70 g; Tluszcz: 50.36 g; Kwasy t.
nasycone: 6.21 g; Weglowodany ogétem: 385.56 g;
Btonnik pokarmowy: 48.03 g; Sod: 1910.50 mg;
suma cukrow prostych: 60.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-10-30 piatek

$niadanie

Platki jeczmienne namleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

Twarog potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g

Safata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka

15 g (MLE)
1szt
1009
1509

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkow?/ 1 szt
Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielona mastowa 1049
Pomidor 100 g

Herbata czara z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Marchew gotowana 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Ptatki jeczmienne namieku 400 ml (GLU MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Twarozek 70 g (MLE)

Marchew gotowana 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Szpinak gotowany z olejem 100 g

Obiad

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Szpinak gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Szpinak gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

a Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
= Pasta z ]aéze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Serek $mietankowy 60 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g SJAJ MLE)
8 alata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Cukinia pieczona zolejem 100 g
2 Rzodkiew 100g Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
MLE) MLE)

£ Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30 g Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew

100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2798.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.26 g; Tluszcz: 92.04 g; Kwasy t.
nasycone: 34.85 g; Weglowodany ogotem: 413.61
g; Blonnik pokarmowy: 42.76 g; S6d: 2308.03 mg;
suma cukrow prostych: 83.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.11 keal; Biatko
ogotem: 98.03 g; Ttuszcz: 84.52 g; Kwasy t.
nasycone: 36.42 g; Weglowodany ogotem: 396.78
g; Blonnik pokarmowy: 41.61 g; Sd: 2236.98 mg;
suma cukroéw prostych: 83.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.58 kcal; Biatko
ogotem: 92.83 g; Ttuszcz: 75.35 g; Kwasy tt.
nasycone: 32.66 g; Weglowodany ogotem: 352.50
g; Blonnik pokarmowy: 26.53 g; Sdd: 2056.96 mg;
suma cukrow prostych: 65.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.35 kcal; Biatko
ogotem: 94.40 g; Ttuszcz: 78.79 g; Kwasy tt.
nasycone: 35.40 g; Weglowodany ogdtem: 385.44
g; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; Sod: 2462.86 mg;

suma cukrow prostych: 91.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2673.21 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Ttuszcz: 87.37 g; Kwasy tt.
nasycone: 36.10 g; Weglowodany ogétem: 384.63
g; Blonnik pokarmowy: 28.82 g; S6d: 2308.27 mg;

suma cukrow prostych: 80.67 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Plynna D09 |

11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

2026-10-30 piatek

Platki jeczmienne na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE)

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)

(]
< Hummus z ciecierzycy 409 Hummus z ciecierzycy 409
3 Safata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10g
S Papryka $wieza 100g Papryka $wieza 100g
Herbata czarma bez cukru 250 ml Herbata czama bez cukru 250 ml
Gruszka 1509 Gruszka 1509
Dyniowa z makaronem, migsem i ziemniakami # 400 ml( GLU, MLE, SEL) Dyniowa z makaronem i ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 (GLU, MLE, SEL)
Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
< Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c 200 g Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB)
= Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty z olejemb/c 150 g
© Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
a Jarzynowa z ziemniakami, miesem i natkg Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
pietruszki# 400 ml (GLU, MLE, SEL)
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Platki owsiane na mleku wzmocnione 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
(GLU, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE)
= Rzodkiew 100g Rzodkiew 100g
< Satata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
2 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
& Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 1083.68 kcal; Biatko
ogotem: 66.00 g; Tluszcz: 26.52 g; Kwasy t.
nasycone: 9.56 g; Weglowodany ogoétem: 156.06 g;
Btonnik pokarmowy: 11.62 g; Sod: 108.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1901.25 keal; Biatko
ogotem: 110.65 g; Ttuszcz: 54.02 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.88 g; Weglowodany ogotem: 258.74
g; Blonnik pokarmowy: 21.26 g; S6d: 404.59 mg;

suma cukrow prostych: 12.36 g;

suma cukrow prostych: 16.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.48 kcal; Biatko ogotem: 93.22 g; Ttuszcz: 79.73 g; Kwasy tt. nasycone:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 291.84 g; Blonnik pokarmowy: 43.41 g; S6d: 1792.21 mg; suma cukrow
prostych: 50.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1872.83 kcal; Biatko
ogotem: 85.11 g; Tluszcz: 75.15 g; Kwasy t.
nasycone: 27.28 g; Weglowodany ogoétem: 224.99
g; Blonnik pokarmowy: 32.62 g; S6d: 1292.62 mg;
suma cukrow prostych: 45.10 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-10-30 piatek

$niadanie

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 60 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 60g

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Gruszka 100g

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml ( GLU, MLE)
Ro?al maslany 80 g (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka 150¢g

Platki jeczmienne namleku 200 ml ( GLU, MLE)
Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% tt. ? LE)

Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Twarog potttusty plastry 70 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka 150¢g

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% t. 5¢g ?MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 60g

Herbata czama bez cukru 200 ml

Gruszka 100g

Platki jeczmienne namieku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno- fjvtnl 20 g(GLU)
Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowP/ 259 1szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Kotlet rybny pieczony 50 g (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejemb/c 100 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet rybny pieczony 100 g %GLU, JAJ, RYB)
Szpinak gotowany z olejem 100 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Pulpet rybny pieczony 80 g (GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Pulpet rybny pieczony 50 g (GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 30 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 1009 ( GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty gotowanej z olejem | Suréwka z czerwonej kapusty gotowanej z olejem  |Szpinak gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml 100 g 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
o |Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE) Koktajl bananowy z cukrem 150 ml ( MLE) Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 50 g ( JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
-8 |Rzodkiew 60g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) |Pastazjajz koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
© |Salfata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100g Pomidor bez skérki 100 g Pomidor 60 g Pomidor 100 g
< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE) MLE)
£ Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 1386.04 kcal; Biatko
ogotem: 63.07 g; Tluszcz: 53.93 g; Kwasy t.
nasycone: 23.44 g; Weglowodany ogétem: 170.99
g; Blonnik pokarmowy: 23.27 g; Séd: 959.99 mg;
suma cukrow prostych: 32.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.82 kcal; Biatko
ogotem: 92.57 g; Ttuszcz: 95.25 g; Kwasy t.
nasycone: 36.50 g; Weglowodany ogotem: 429.68
g; Blonnik pokarmowy: 41.22 g; S4d: 2014.63 mg;
suma cukroéw prostych: 105.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.01 kcal; Biatko
ogotem: 72.58 g; Ttuszcz: 59.30 g; Kwasy tt.
nasycone: 23.51 g; Weglowodany ogotem: 342.39
g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g; Séd: 1355.06 mg;
suma cukrow prostych: 94.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1768.17 kcal; Biatko
ogotem: 56.10 g; Ttuszcz: 48.78 g; Kwasy tt.
nasycone: 20.24 g; Weglowodany ogétem: 273.97
g; Blonnik pokarmowy: 24.58 g; Sd: 1047.82 mg;

suma cukrow prostych: 56.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2517.99 kcal; Biatko
ogotem: 92.13 g; Tluszcz: 77.10 g; Kwasy t.
nasycone: 33.91 g; Weglowodany ogétem: 367.10
g; Blonnik pokarmowy: 26.01 g; S6d: 1789.46 mg;
suma cukrow prostych: 87.95 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-10-30 piatek

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% . 5g ?MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Ptatki jeczmienne namleku 200 ml ( GLU, MLE)
Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Masto 83% t. 5¢ %MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czara bez cukru 200 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 100 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Rogal maslany 80 g (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twarog potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czama z cukrem 250 ml

Gruszka 150¢g

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus z ciecierzycy 100g
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Salata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czara z cukrem 250 ml
Gruszka 1509

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1zt

Safata zielonamasfowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka 1509

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Pulpet rybny pieczony 50 g (GLU, JAJ, RYB)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg 200 g ( GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami # (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Gulasz warzywny z ciecierzycg 150 g ( GLU, SEL)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB)

= |Pulpet rybny pieczony 80 g (GLU, JAJ, RYB)
-2 |Sos piefruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 30 ml (GLU, MLE) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
O [Szpinak gotowany z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o |Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE) Koktajl bananowy z cukrem 150 ml ( MLE) Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE) gggtajll Engg?gowy na napoju sojowym z cukrem Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)
m
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% #. 20 g (MLE)
-8 |Pomidor bez skérki 100 g Pomidor bez skérki 60 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE)
© [Satata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona masfowa 10 g
< |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,|Rzodkiew 1009 Rzodkiew 100g Rzodkiew 100g
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
& Wafle ryzowe 30g Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1szt |Wafle ryzowe 30g Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 1833.48 kcal; Biatko
ogotem: 67.24 g; Tluszcz: 47.93 g; Kwasy t.
nasycone: 18.86 g; Weglowodany ogotem: 282.35
g; Blonnik pokarmowy: 20.07 g; S6d: 1084.38 mg;
suma cukrow prostych: 79.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1461.24 keal; Biatko
ogotem: 53.10 g; Tuszcz: 38.65 g; Kwasy t.
nasycone: 15.67 g; Weglowodany ogotem: 222.80
g; Blonnik pokarmowy: 16.10 g; Séd: 857.90 mg;
suma cukrow prostych: 44.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2829.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.57 g; Ttuszcz: 85.84 g; Kwasy tt.
nasycone: 35.26 g; Weglowodany ogotem: 431.86
g; Blonnik pokarmowy: 44.48 g; Sd: 2046.28 mg;
suma cukrow prostych: 109.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.85 kcal; Biatko
ogotem: 65.48 g; Ttuszcz: 46.74 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.06 g; Weglowodany ogétem: 408.11 g;
Blonnik pokarmowy: 56.94 g; Sod: 2311.35 mg;
suma cukrow prostych: 87.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3043.80 kcal; Biatko
ogotem: 100.80 g; Ttuszez: 103.33 g; Kwasy t.
nasycone: 41.84 g; Weglowodany ogotem: 444.65
g; Blonnik pokarmowy: 45.10 g; S6d: 2408.22 mg;
suma cukrow prostych: 96.05 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-10-30 piatek

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Hummus z ciecierzycy 409

Safata zielonamastowa 10g

Papryka $wieza 100g

Herbata czara bez cukru 250 ml

Gruszka 150¢g

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus z ciecierzycy 1009
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Satata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czara z cukrem 250 ml
Gruszka 150¢g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka 1509

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1zt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Pulpet rybny pieczony 1009 ( GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 200 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami # (bez mleka)
50 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg 150 g ( GLU, SEL)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Pulpet rybny pieczony 1009 ( GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Szpinak gotowany z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o |Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt gggtﬁ“ (bggi?owy na napoju sojowym z cukrem Koktajl bananowy z cukrem 200 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 20 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Margaryna rodlinna 15 ¢ Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE)
-8 |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Safata zielona mastowa 10 g Pasta z fasoli konserwowef' 1009 ( SEL) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Pastazjajz koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
© |Safata zielonamastowa 10 g Rzodkiew 1009 Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
< |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Rzodkiew 100 g Rzodkiew 100g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |MLE) Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
& Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g Wafle ryzowe 30g Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1szt |Wafle ryzowe 30g

(GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 2653.07 kcal; Biatko
ogotem: 100.37 g; Ttuszcz: 86.64 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.66 g; Weglowodany ogétem: 383.54
g; Blonnik pokarmowy: 28.87 g; S6d: 2157.14 mg;
suma cukrow prostych: 78.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.66 kcal; Biatko
ogotem: 94.93 g; Ttuszcz: 88.07 g; Kwasy t.
nasycone: 33.27 g; Weglowodany ogotem: 311.51
g; Blonnik pokarmowy: 44.71 g; Séd: 1826.35 mg;
suma cukrow prostych: 54.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.27 kcal; Biatko
ogotem: 67.11 g; Ttuszcz: 46.82 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.06 g; Weglowodany ogétem: 423.71 g;
Btonnik pokarmowy: 58.24 g; Sod: 2344.55 mg;
suma cukrow prostych: 88.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 3043.80 kcal; Biatko
ogotem: 100.80 g; Thuszcz: 103.33 g; Kwasy th.
nasycone: 41.84 g; Weglowodany ogdtem: 444.65
g; Blonnik pokarmowy: 45.10 g; Séd: 2408.22 mg;
suma cukrow prostych: 96.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2653.07 kcal; Biatko
ogotem: 100.37 g; Ttuszcz: 86.64 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.66 g; Weglowodany ogoétem: 383.54
g; Blonnik pokarmowy: 28.87 g; S6d: 2157.14 mg;
suma cukrow prostych: 78.65 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-10-30 piatek

$niadanie

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Hummus z ciecierzycy 409

Salata zielonamastowa 10g

Papryka $wieza 100g

Herbata czama bez cukru 250 ml

Gruszka 1509

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Platki jeczmienne namleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 50 g

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czara z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka 1509

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)
Hummus z ciecierzycy 409

Salata zielonamastowa 10g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna z cukrem 250 ml

Gruszka 1509

Obiad

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 200 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Makaron z warzywami 200 g ( GLU, SEL)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg 200 g ( GLU, SEL)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 1009 ( GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml brokut) zolejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o |Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt ( MLE) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% tt. 15 g (MLE)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g (GLU? Masto 83% t#. 15 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
-8 |Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem (bez mleka) 100 g (JAJ) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Rzodkiew 100g
= [Rzodkiew 1009 Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
MLE)
& Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g Wafle ryzowe 30 g Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1szt |Wafle ryzowe 30g

(GLU, MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 2350.66 kcal; Biatko
ogotem: 94.93 g; Tluszcz: 88.07 g; Kwasy t.
nasycone: 33.27 g; Weglowodany ogotem: 311.51
g; Blonnik pokarmowy: 44.71 g; S6d: 1826.35 mg;
suma cukrow prostych: 54.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.92 keal; Biatko
ogotem: 66.76 g; Tluszcz: 63.30 g; Kwasy t.
nasycone: 27.95 g; Weglowodany ogotem: 338.22
g; Blonnik pokarmowy: 25.20 g; Sd: 1668.88 mg;
suma cukrow prostych: 51.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.88 kcal; Biatko
ogotem: 133.83 g; Thuszcz: 86.18 g; Kwasy .
nasycone: 36.35 g; Weglowodany ogotem: 401.48
g; Blonnik pokarmowy: 29.83 g; Séd: 2702.31 mg;
suma cukrow prostych: 78.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.35 kcal; Biatko
ogotem: 88.26 g; Ttuszcz: 82.62 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.61 g; Weglowodany ogétem: 415.80
g; Blonnik pokarmowy: 46.02 g; Sod: 2339.68 mg;
suma cukrow prostych: 86.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2316.73 kcal; Biatko
ogotem: 100.44 g; Ttuszcz: 78.36 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.27 g; Weglowodany ogétem: 318.73
g; Blonnik pokarmowy: 43.70 g; Séd: 1807.23 mg;
suma cukrow prostych: 60.34 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-10-30 piatek

$niadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g
Hummus z ciecierzycy 130g
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Salata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czarna z cukrem 250 ml
Gruszka 1509

Obiad

Dyniowa z makaronem i ziemniakami # (bez mleka)
50 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg 200 g ( GLU, SEL)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g

Szpinak gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 1509 ( SEL)
Satata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

& Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 2301.17 kcal; Biatko
ogotem: 68.28 g; Tluszcz: 51.81 g; Kwasy t.
nasycone: 6.17 g; Weglowodany ogétem: 404.20 g;
Btonnik pokarmowy: 61.76 g; Sod: 2589.69 mg;

suma cukrow prostych: 73.05 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 | 2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

(GLU)

2 Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

8 Roszponka 20g

ks Pomidor 80 g

& Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

topatka z pietruszkg 49!49

Pasta ztwarogu 60 g (MLE)

Dynia gotowana 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 60 g ( SOJ)
Pasta ztwarogu 60 8 (MLE)

Dynia gotowana 10

Herbata czarna z cytrynaU z cukrem 250 ml
Mus z truskawek 150 g

Grochowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g (GLU, SEL)  [Kasza gryczana gotowana 1809
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g Gulasz wieprzowy z warzywami
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g SEL)

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

ml (MLE, SEL)

Obiad

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350

1209 (GLU,

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z truskawkami.

2026-10-31 sobota

~ 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Ryznamleku 400 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krOJOna 509 (GLU) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Masto 83% t. 15 g (MLE)

© Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Szynka Maryny 40g Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
3 Szynka Maryny 40g Szynka Maryny 40g Salata zielona mastowa 10 g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 60 g ( SOJ)
] Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g Pasta z brokutu z natka pietruszki 100 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) I}|<ﬂal.WE£; zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE) MLE)

£ Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2464.47 kcal; Biatko
ogotem: 89.38 g; Tluszcz: 93.83 g; Kwasy t.
nasycone: 35.53 g; Weglowodany ogétem: 331.83
g; Btonnik pokarmowy: 37.25 g; S6d: 3178.68 mg;
suma cukrow prostych: 69.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.47 kcal; Biatko
ogotem: 85.74 g; Tuszcz: 98.87 g; Kwasy t.

suma cukrow prostych: 70.64 g;

nasycone: 38.56 g; Weglowodany ogétem: 303.62
g; Blonnik pokarmowy: 34.67 g; Séd: 3222.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.61 kcal; Biatko
ogotem: 79.67 g; Ttuszcz: 91.41 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.00 g; Weglowodany ogétem: 298.84
g; Blonnik pokarmowy: 30.03 g; Séd: 3034.67 mg;

suma cukrow prostych: 66.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.73 kcal; Biatko
ogotem: 78.22 g; Ttuszcz: 57.04 g; Kwasy tt.
nasycone: 22.33 g; Weglowodany ogétem: 343.73
g; Blonnik pokarmowy: 30.34 g; S4d: 2256.40 mg;
suma cukrow prostych: 74.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.92 kcal; Biatko
ogotem: 95.87 g; Tluszcz: 79.25 g; Kwasy t.
nasycone: 32.49 g; Weglowodany ogétem: 364.25
g; Btonnik pokarmowy: 31.78 g; S6d: 1825.36 mg;
suma cukrow prostych: 95.37 g;

Taustyna Alelsandrowicz
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Ryz na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 %I( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
2 Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) GOR)
8 Roszponka 20g Roszponka 20g
© Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 159 1 szt Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Selerowa z ziemniakami, migsem i natkq pietruszki # 400 ml ( MLE, SEL) Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki # 350 ml ( MLE, SEL) Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
Kasza gryczana gotowana 180 g ml (MLE, SEL)
- Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL) Kasza gryczana gotowana 130
< Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Potrawka drobiowa zindyka 120 g (GLU, SEL)
=|0 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
5 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
3
o
= a Koperkowa z ziemniakamii migsem# 400 ml ( GLU, Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt ( MLE)
< MLE, SEL)
& Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)
- Szynka Maryny 409 Szynka Maryny 40g
) Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
S Safata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 1054.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1824.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2472.57 kcal; Biatko ogdtem: 93.75 g; Tluszcz: 105.28 g; Kwasy t. nasycone: | Warto$¢ energetyczna: 2141.64 kcal; Biatko
ogotem: 71.78 g; Tluszcz: 22.92 g; Kwasy t. ogotem: 106.97 g; Ttuszcz: 49.66 g; Kwasy tt. 44.66 g; Weglowodany ogétem: 302.84 g; Btonnik pokarmowy: 46.18 g; S6d: 3721.72 mg; suma cukrow [ogdtem: 84.71 g; Thuszcz: 101.23 g; Kwasy t.
nasycone: 9.12 g; Weglowodany ogétem: 149.08 g; |nasycone: 14.10 g; Weglowodany ogoétem: 250.04 prostych: 60.90 g; nasycone: 44.13 g; Weglowodany ogétem: 233.00
Btonnik pokarmowy: 7.71 g; S6d: 5.83 mg; suma g; Blonnik pokarmowy: 15.36 g; Séd: 176.75 mg; g; Btonnik pokarmowy: 35.49 g; S6d: 3132.60 mg;
cukréw prostych: 0.00 g; suma cukrow prostych: 4.64 g; suma cukrow prostych: 54.92 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka grahamka 1 szt ‘(:_GLw

Masto 83% #. 59 (ML

Parowki z szynki 60 g (GLU SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jabtko 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Ketchup saszetka 159 1 szt

Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 5g (ML

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 59 (ML

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Jabtko 100 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 250
ml (MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 100

Potrawka drobiowa zindyka 100 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Grochowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, SEL)
Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g (GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 250
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 130 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 250
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 100 8

Potrawka drobiowa zindyka 100 g ( GLU, SEL)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
(MLE)

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z truskawkami.

200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Safatka z brokutu z oliwg, i koperkiem 60 g
Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Satatka z brokutu z oliwg, i koperkiem 120 g
Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 30g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 60 g
Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krolona 50g (GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Szynka Maryny 40g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1
szt (GLU, ORZ, SEZ

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1547.29 kcal; Biatko
ogotem: 67.30 g; Tluszcz: 56.80 g; Kwasy t.
nasycone: 25.33 g; Weglowodany ogétem: 198.13
g; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; S6d: 2363.66 mg;
suma cukrow prostych: 44.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.15 kcal; Biatko
ogotem: 89.49 g; Tuszcz: 93.89 g; Kwasy t.
nasycone: 35.53 g; Weglowodany ogétem: 369.05
g; Blonnik pokarmowy: 37.54 g; Séd: 3180.41 mg;
suma cukrow prostych: 70.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1745.99 kcal; Biatko
ogotem: 60.23 g; Ttuszcz: 55.75 g; Kwasy tt.
nasycone: 18.79 g; Weglowodany ogdtem: 262.23
g; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; Séd: 2133.09 mg;
suma cukrow prostych: 65.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1340.61 kcal; Biatko
ogotem: 46.94 g; Ttuszcz: 41.12 g; Kwasy tt.
nasycone: 16.88 g; Weglowodany ogétem: 202.59
g; Blonnik pokarmowy: 17.84 g; S4d: 1724.58 mg;
suma cukrow prostych: 36.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.72 kcal; Biatko
ogotem: 80.56 g; Tluszcz: 93.24 g; Kwasy t.
nasycone: 37.13 g; Weglowodany ogétem: 341.71
g; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; S6d: 3070.45 mg;
suma cukrow prostych: 72.12 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% tt. 59 (ML

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Jabtko 100 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z soczewicy z olejem 100 g
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 250
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 130 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 250
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 100 8
Potrawka drobiowa zindyka 100 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki (bez
mleka) # 400 ml (SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 250 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

P

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z truskawkami.

200 ml

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
Safata zielonamastowa 10 g

Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 30g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 60 g
Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnlo pszenny 30g (GLY)
Masto 83% t. g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Ser zotty 40 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasztet warzywny 60g (GLU JAJ, SEL)
Salata zielona mastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio- pszenny 309 (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE) Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Salatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
£ Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1753.56 kcal; Biatko
ogotem: 60.34 g; Tluszcz: 57.17 g; Kwasy t.
nasycone: 19.19 g; Weglowodany ogétem: 260.34
g; Btonnik pokarmowy: 25.57 g; S6d: 1981.54 mg;
suma cukrow prostych: 66.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1344.27 kcal; Biatko
ogotem: 47.09 g; Thuszcz: 42.24 g; Kwasy t.
nasycone: 17.19 g; Weglowodany ogétem: 200.40
g; Blonnik pokarmowy: 16.40 g; Séd: 1578.01 mg;
suma cukrow prostych: 37.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2869.14 kcal; Biatko
ogotem: 123.72 g; Thuszcz: 84.67 g; Kwasy t.
nasycone: 31.31 g; Weglowodany ogétem: 417.63
g; Blonnik pokarmowy: 56.31 g; S6d: 2431.04 mg;
suma cukrow prostych: 75.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.99 kcal; Biatko
ogotem: 110.37 g; Thuszcz: 50.69 g; Kwasy t.

nasycone: 6.90 g; Weglowodany ogétem: 424.97 g;

Btonnik pokarmowy: 56.43 g; Sod: 2206.26 mg;
suma cukréw prostych: 66.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.89 kcal; Biatko
ogotem: 83.06 g; Tluszcz: 100.87 g; Kwasy tt.
nasycone: 42.37 g; Weglowodany ogétem: 346.03
g; Btonnik pokarmowy: 34.46 g; S6d: 3360.93 mg;
suma cukrow prostych: 55.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 159 1 szt

Jabtko 150 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 250 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 250

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki (bez
mleka) # 400 ml (SEL)

Kasza jaglana gotowana 250 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350 ml ( MLE, SEL)
Kasza jaglana gotowana 250 g
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru.

250 ml

P

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z truskawkami.
200 ml

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
(MLE)

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z truskawkami.

200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krolona 50g (GLU)

Masto 83% #. 20 g (ML

Pasztet warzywny 60g (GLU JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Salatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg, i koperkiem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Satata zielona mastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio- pszenny 309 (GLY)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krolona 50g (GLU)

Masto 83% . 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Salatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
£ Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 |Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

szt

szt (GLU, ORZ, SEZ

Warto$¢ energetyczna: 2574.34 kcal; Biatko
ogotem: 83.38 g; Tluszcz: 102.25 g; Kwasy tt.
nasycone: 42.76 g; Weglowodany ogétem: 344.18
g; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; S6d: 3208.47 mg;
suma cukrow prostych: 55.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.67 kcal; Biatko
ogotem: 97.13 g; Tluszcz: 114.34 g; Kwasy tt.
nasycone: 50.29 g; Weglowodany ogétem: 321.10
g; Blonnik pokarmowy: 47.73 g; Séd: 3859.90 mg;
suma cukrow prostych: 61.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2633.34 kcal; Biatko
ogotem: 113.13 g; Thuszcz: 51.45 g; Kwasy t.
nasycone: 7.06 g; Weglowodany ogétem: 443.77 g;
Btonnik pokarmowy: 57.27 g; Sod: 2343.55 mg;
suma cukrow prostych: 66.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.89 kcal; Biatko
ogotem: 83.06 g; Ttuszcz: 100.87 g; Kwasy t.
nasycone: 42.37 g; Weglowodany ogétem: 346.03
g; Blonnik pokarmowy: 34.46 g; S4d: 3360.93 mg;

suma cukrow prostych: 55.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.34 kcal; Biatko
ogotem: 83.38 g; Tluszcz: 102.25 g; Kwasy tt.
nasycone: 42.76 g; Weglowodany ogétem: 344.18
g; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; S6d: 3208.47 mg;
suma cukrow prostych: 55.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-10-31 sobota

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Jabtko 150 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
-2 |Parowki z szynki 1209 (GLU, SOJ, MLE, SEL,  (Maslo 83% t. 15 g (MLE) Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,  |Pasta z soczewicy z olejem 100 g Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
S |GOR) Parowki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Roszponka 209 GOR)
-8 [Roszponka 209 GOR) Roszponka 20g Pomidor 80 g Roszponka 20g
- [Pomidor 80 g Pasta warzywna 60 g (SEL) Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza gryczana gotowana 250

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 200 g ( GLU, SEL)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350
ml (MLE, SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

P

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
(MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
(MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
(MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Szynka Maryny 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)
Szynka Maryny 40g

Satata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszennakrojona 50 g (GLU?

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Szynka Maryny 40g

Satata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg, i koperkiem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Ser zotty 40 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Szynka Maryny 40g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1
szt (GLU, ORZ, SEZ

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2637.67 kcal; Biatko
ogotem: 97.13 g; Tluszcz: 114.34 g; Kwasy tt.
nasycone: 50.29 g; Weglowodany ogétem: 321.10
g; Btonnik pokarmowy: 47.73 g; S6d: 3859.90 mg;
suma cukrow prostych: 61.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.95 kcal; Biatko
ogotem: 70.22 g; Tuszcz: 77.11 g; Kwasy t.
nasycone: 29.42 g; Weglowodany ogétem: 307.23
g; Blonnik pokarmowy: 34.59 g; Séd: 2596.64 mg;
suma cukrow prostych: 63.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.22 kcal; Biatko
ogotem: 108.11 g; Thuszez: 107.85 g; Kwasy th.
nasycone: 46.83 g; Weglowodany ogdtem: 350.42
g; Blonnik pokarmowy: 31.79 g; Séd: 3381.89 mg;
suma cukrow prostych: 83.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.46 kcal; Biatko
ogotem: 123.61 g; Thuszcz: 84.61 g; Kwasy t.
nasycone: 31.31 g; Weglowodany ogdtem: 380.41
g; Blonnik pokarmowy: 56.02 g; S4d: 2429.31 mg;

suma cukrow prostych: 74.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.47 kcal; Biatko
ogotem: 89.33 g; Tluszcz: 103.13 g; Kwasy tt.
nasycone: 43.99 g; Weglowodany ogétem: 299.10
g; Btonnik pokarmowy: 41.36 g; S6d: 3454.48 mg;
suma cukrow prostych: 60.50 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (S0J)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Margaryna rolinna 15 g

Pasta z soczewicy z olejem 100 g

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki (bez
mleka) # 400 ml (SEL)

Kasza jaglana gotowana 180 g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Salata zielonamastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2352.88 kcal; Biatko
ogotem: 109.48 g; Tluszcz: 48.86 g; Kwasy tt.

nasycone: 6.77 g; Weglowodany ogoétem: 382.10 g;

Btonnik pokarmowy: 54.96 g; Sod: 2170.48 mg;

suma cukréw prostych: 61.51 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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1-Podstawowa D01

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t.
Szynka drobiowa extra 40g
Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki
Rzodkiew 1009
Satatalodowa 10g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

15 g (MLE)
60 g ( MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki
60 g (MLE)

Satatalodowa 10g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40 g

Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki
60 g (MLE

Safatalodowa 10 g

Cukinia pieczona zolejem 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus mango-jabtko 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki
60 g (MLE

Cukinia pieczona zolejem 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus mango-jabtko 150 g

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 180 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Obiad

Fasolowa z ziemniakami # 350 %( GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g } GLU
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)
Pulpet drobiowy pieczony(mieso drobiowe,butka
pszenna,olej rzepakowy,jajko) 100 g ( GLU, JAJ)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,

© Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE) Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
2 Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU) brokut) zolejem 150 g brokut) zolejem 150 g brokut) zolejem 150 g
3 Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
= Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE)
2 a Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 200
& 9
©
% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Platki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10°g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE(); Masto 83% #. 15 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g |Masto 83% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ) (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

8 Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Zielonogérska kietbasa wieprzowa 40 g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)

= Ogorek kiszony 100 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Seler z pietruszkg gotowany 100 g ( SEL) Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL)

b2 Salata zielona mastowa 10 Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g MLE) MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
& Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2585.72 kcal; Biatko
ogotem: 107.19 g; Tluszcz: 81.21 g; Kwasy tt.

suma cukrow prostych: 91.33 g;

nasycone: 32.13 g; Weglowodany ogétem: 372.96
g; Blonnik pokarmowy: 36.78 g; Séd: 2467.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2587.72 kcal; Biatko
ogotem: 108.33 g; Ttuszcz: 75.17 g; Kwasy tt.
nasycone: 27.58 g; Weglowodany ogotem: 386.61
g; Blonnik pokarmowy: 39.17 g; Séd: 2359.63 mg;
suma cukrow prostych: 92.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.61 kcal; Biatko
ogotem: 103.88 g; Thuszcz: 68.28 g; Kwasy .
nasycone: 30.75 g; Weglowodany ogotem: 365.47
g; Blonnik pokarmowy: 21.21 g; Séd: 1459.76 mg;
suma cukrow prostych: 82.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.45 kcal; Biatko
ogotem: 106.62 g; Thuszcz: 61.32 g; Kwasy t.
nasycone: 27.99 g; Weglowodany ogétem: 355.28
g; Blonnik pokarmowy: 24.03 g; Séd: 1506.91 mg;
suma cukrow prostych: 58.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2679.07 kcal; Biatko
ogotem: 111.08 g; Ttuszcz: 87.04 g; Kwasy tt.
nasycone: 36.02 g; Weglowodany ogétem: 375.62
g; Blonnik pokarmowy: 25.44 g; Séd: 1759.80 mg;
suma cukrow prostych: 70.25 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Kasza manna na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60 g ( MLE) Twarozek ze slonecznlklem i natkg pietruszki 609
2 Szynka drobiowa extra 40g MLE)
8 Rzodkiew 100g zynka drobiowa extra 409
S Safatalodowa 10 g Rzodkiew 100g
& Herbata owocowa bez cukru 250 ml Satatalodowa 10 g
Kiwi 150 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Kiwi 150 g
Ros¢t z makaronem, migsem i natkq pietruszki # 400 ml( GLU, SEL) Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Ryz brazowy gotowany 180 g Ziemniaki pieczone z ziolami # 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
=} Udziec z kurczaka pieczony 150 Udziec z kurczaka pieczony 150 Udziec z kurczaka pieczony 150
= Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE? Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE? Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE%J
o |[© Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, MLE) Suréwka Colestaw # b/c 200 g ( JAJ, MLE) Suréwka Colestaw # b/c 150 g ( JAJ, MLE)
ﬁ Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
2
i a Ziemniaczana z natkq pietruszki i miesem # 400 Safatka z soczewicg i pomidorami 120 g
> ml (GLU, MLE, SEL)
% Ptatki jaglane na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Chleb razowy gtnlo pszenny 100 g(GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogoérska kietbasa wieprzowa 30 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g
S Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
£ Satata zielona mastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
b2 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
& Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1096.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.72 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2165.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1791.00 kcal; Biatko
ogotem: 70.68 g; Tluszcz: 20.26 g; Kwasy t. ogotem: 108.82 g; Ttuszcz: 47.60 g; Kwasy tt. ogotem: 103.35 g; Thuszcz: 84.75 g; Kwasy t. ogotem: 101.79 g; Thuszcz: 85.40 g; Kwasy t. ogotem: 94.44 g; Tluszcz: 71.44 g; Kwasy t.
nasycone: 7.06 g; Weglowodany ogotem: 165.97 g; [nasycone: 12.00 g; Weglowodany ogdotem: 303.89  |nasycone: 32.37 g; Weglowodany ogotem: 284.87  [nasycone: 32.16 g; Weglowodany ogdtem: 263.40  [nasycone: 25.90 g; Weglowodany ogétem: 203.27
Btonnik pokarmowy: 8.27 g; Sd: 5.78 mg; suma g; Blonnik pokarmowy: 17.91 g; Séd: 165.44 mg; g; Blonnik pokarmowy: 45.18 g; S6d: 2547.74 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 41.86 g; Sod: 2588.47 mg;  [g; Blonnik pokarmowy: 31.56 g; Séd: 2059.49 mg;
cukréw prostych: 0.00 g; suma cukréw prostych: 4.02 g; suma cukrow prostych: 39.78 g; suma cukrow prostych: 40.84 g; suma cukrow prostych: 36.65 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Twarozek ze slonecznlklem i natkg pietruszki
MLE&

zodkiew 60g

Safatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kiwi 100 g

609

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki
(MLE)
Rzodkiew 100%;
Safatalodowa 10g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

60g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki
60 g (MLE)

Satatalodowa 10g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki
60 g (MLE

Safatalodowa 10 g

Rzodkiew 60g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Banan 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg pietruszki
60 g (MLE)

Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Obiad

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 250 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 100 g

Udziec z kurczaka pieczony 80 g

Sos bazyliowy 30ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # b/c 100 g ( JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotami # 180 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 250 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotami # 130 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Suréwka Colestaw # 100 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 250 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki pieczone z ziotlami # 100 g

Udziec z kurczaka pieczony 60 g

Sos bazyliowy 30ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # 1009 (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Satatka z soczewica i pomidorami 120 g

Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 g

Galaretka o smaku truskawkowym z jabtkiem 150

Y

Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200
9

Chleb razowy zytnio- pszenny 509 (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 30 g
Ogorek kiszony 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 30 g
Ogorek kiszony 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)

.8 | Salata zielonamastowa 10 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g Salata zielona mastowa 10 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

£ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Ogérek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Zielonogérska kietbasa wieprzowa 30 g

2 |MLE) Safata zielonamastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g MLE) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, Safata zielonamastowa 10 g
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) MLE)

& Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1384.96 kcal; Biatko
ogotem: 63.61 g; Tluszcz: 49.09 g; Kwasy t.
nasycone: 19.99 g; Weglowodany ogétem: 182.06
g; Blonnik pokarmowy: 27.87 g; Séd: 1401.87 mg;
suma cukrow prostych: 26.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.91 kcal; Biatko
ogotem: 106.08 g; Ttuszcz: 81.94 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.92 g; Weglowodany ogotem: 356.82
g; Blonnik pokarmowy: 33.86 g; Séd: 2508.66 mg;
suma cukrow prostych: 94.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1794.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.84 g; Ttuszcz: 51.98 g; Kwasy tt.
nasycone: 18.70 g; Weglowodany ogdtem: 253.01
g; Blonnik pokarmowy: 24.13 g; Séd: 1827.79 mg;
suma cukrow prostych: 83.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1285.57 kcal; Biatko
ogotem: 51.94 g; Ttuszcz: 32.12 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.05 g; Weglowodany ogétem: 204.48
g; Blonnik pokarmowy: 18.70 g; Séd: 1208.52 mg;
suma cukrow prostych: 60.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2472.61 kcal; Biatko
ogotem: 104.32 g; Ttuszcz: 68.36 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.76 g; Weglowodany ogotem: 370.81
g; Blonnik pokarmowy: 21.61 g; Sod: 1460.16 mg;
suma cukrow prostych: 84.10 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki
60 g (MLE

Safatalodowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 409 (GLU)

Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki
60 g (MLE)

Safatalodowa 10g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Banan 100 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki
(MLE)

Rzodkiew 100$

Safatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

60g

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Rzodkiew 100$
Satatalodowa 10g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki
(MLE)

Rzodkiew 100%;

Salatalodowa 10

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Banan 150 g

60g

Obiad

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 250 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 130g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 250 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 100g

Udziec z kurczaka pieczony 60 g

Sos bazyliowy 30 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewica 350 g ( SEL)
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewica 350 g ( SEL)
Sos bazyliowy (bez mieka) 80 ml ( GLU)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200
9

Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 150

9

Satatka z soczewica i pomidorami 120 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Pomidor bez skorki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 30 g

Pomidor bez skérki 60 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 2 szt
MLE)
gorek kiszony 100 g
Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Satatka meksykanska 1209 (JAJ, SEL)
Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1806.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g; Tluszcz: 47.76 g; Kwasy t.
nasycone: 18.44 g; Weglowodany ogotem: 264.21
g; Blonnik pokarmowy: 16.80 g; Sd: 937.91 mg;
suma cukrow prostych: 77.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1242.34 kcal; Biatko
ogotem: 51.24 g; Ttuszcz: 30.16 g; Kwasy t.
nasycone: 12.70 g; Weglowodany ogotem: 196.76
g; Blonnik pokarmowy: 12.92 g; Séd: 619.05 mg;
suma cukrow prostych: 44.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2990.76 kcal; Biatko
ogotem: 86.46 g; Ttuszcz: 84.33 g; Kwasy tt.
nasycone: 35.19 g; Weglowodany ogotem: 485.39
g; Blonnik pokarmowy: 36.48 g; Sdd: 2734.80 mg;
suma cukrow prostych: 90.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.12 kcal; Biatko
ogotem: 61.77 g; Ttuszcz: 43.46 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.30 g; Weglowodany ogétem: 442.46 g;
Blonnik pokarmowy: 39.66 g; Sod: 2029.29 mg;
suma cukrow prostych: 67.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2866.01 kcal; Biatko
ogotem: 117.87 g; Ttuszcz: 97.47 g; Kwasy tt.
nasycone: 38.33 g; Weglowodany ogotem: 398.81
g; Blonnik pokarmowy: 42.92 g; S6d: 2583.34 mg;
suma cukrow prostych: 77.79 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg pietruszki
60 g (MLE)

Pomidor 100 g

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Banan 150 g

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki 60 g
MLE)

Rzodkiew 100g

Safatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kiwi 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL)
Rzodkiew 100$
Safatalodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki
(MLE)

Rzodkiew 100$

Satatalodowa 10g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Banan 150 g

60g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek z siemieniem Inianym i natkg pietruszki
60 g (MLE)

Pomidor 100 g

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Banan 150 g

Obiad

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 250g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150

Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE?

Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewica 350 g ( SEL)
Sos bazyliowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # 1509 (JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200
9

Satatka z soczewica i pomidorami 120 g

Galaretka 0 smaku truskawkowym z jabtkiem 200
9

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 30 g

Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roélinna 15 g

Salatka meksykanska 120 g (JAJ, SEL)
Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogérska kietbasa wieprzowa 30 g

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1

szt

Wartos$¢ energetyczna: 2578.20 kcal; Biatko
ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 76.81 g; Kwasy tt.
nasycone: 36.27 g; Weglowodany ogétem: 376.59
g; Blonnik pokarmowy: 22.24 g; S6d: 1476.18 mg;
suma cukrow prostych: 68.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.43 kcal; Biatko
ogotem: 105.41 g; Ttuszcz: 93.54 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.98 g; Weglowodany ogotem: 306.44
g; Blonnik pokarmowy: 47.62 g; Sd: 2565.04 mg;
suma cukrow prostych: 40.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.12 keal; Biatko
ogotem: 61.77 g; Ttuszcz: 43.46 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.30 g; Weglowodany ogétem: 442.46 g;
Btonnik pokarmowy: 39.66 g; Sod: 2029.29 mg;
suma cukrow prostych: 67.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.01 kcal; Biatko
ogotem: 117.87 g; Thuszcz: 97.47 g; Kwasy t.
nasycone: 38.33 g; Weglowodany ogétem: 398.81
g; Blonnik pokarmowy: 42.92 g; Séd: 2583.34 mg;
suma cukrow prostych: 77.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2578.20 kcal; Biatko
ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 76.81 g; Kwasy tt.
nasycone: 36.27 g; Weglowodany ogétem: 376.59
g; Blonnik pokarmowy: 22.24 g; S6d: 1476.18 mg;
suma cukrow prostych: 68.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki 60 g
MLE)

Rzodkiew 100g

Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kiwi 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Mi6d25g 1 szt
Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki
30 g (MLE)
Safatalodowa 10g
Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 409

Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki
60 g (MLE)

Satatalodowa 10g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki
(MLE)

Rzodkiew 100$

Satatalodowa 10g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Banan 150 g

60g

Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki
60 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 40g

Safatalodowa 10g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Banan 150 g

Obiad

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udziec z kurczaka pieczony 150

Sos bazyliowy 80ml (GLU, MLE%J

Suréwka Colestaw # b/c 200 g ( JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 100 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Rosot z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewica 350 g ( SEL)
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki # 350 ml
(GLU, SEL)

Ryz brazowy gotowany 180 g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)

p

Satatka z soczewica i pomidorami 120 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)

Satatka z soczewica i pomidorami 120 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50g ( GLU?

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogorska kietbasa wieprzowa 30 g
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Ptatki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU?

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogdrska kietbasa wieprzowa 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 2 szt
MLE)
gorek kiszony 100 g
Safata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt ( JAJ)
Zielonogodrska kietbasa wieprzowa 30 g

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

MLE) MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2413.43 kcal; Biatko
ogotem: 105.41 g; Ttuszcz: 93.54 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.98 g; Weglowodany ogétem: 306.44
g; Blonnik pokarmowy: 47.62 g; S6d: 2565.04 mg;
suma cukrow prostych: 40.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.53 kcal; Biatko
ogotem: 77.74 g; Tluszcz: 57.45 g; Kwasy t.
nasycone: 26.28 g; Weglowodany ogotem: 460.99
g; Blonnik pokarmowy: 23.46 g; Sdd: 1302.33 mg;
suma cukrow prostych: 72.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2761.56 kcal; Biatko
ogotem: 120.40 g; Thuszcez: 76.92 g; Kwasy .
nasycone: 35.18 g; Weglowodany ogotem: 410.72
g; Blonnik pokarmowy: 22.37 g; Sdd: 1645.82 mg;
suma cukrow prostych: 100.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.54 kcal; Biatko
ogotem: 77.83 g; Ttuszcz: 76.85 g; Kwasy tt.
nasycone: 34.60 g; Weglowodany ogdtem: 464.73
g; Blonnik pokarmowy: 32.73 g; Séd: 2636.11 mg;
suma cukrow prostych: 87.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.44 kcal; Biatko
ogotem: 102.38 g; Ttuszcz: 75.72 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.01 g; Weglowodany ogétem: 312.69
g; Blonnik pokarmowy: 44.80 g; S6d: 2474.17 mg;
suma cukrow prostych: 65.83 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Pasta warzywna z soczewicg 1009 ( SEL)
Rzodkiew 100%;
Salatalodowa 10
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Obiad

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 400 g ( SEL)
Sos bazyliowy (bez mieka) 80 ml ( GLU)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Safatka meksykanska 1809 (JAJ, SEL)
Ogorek kiszony 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka

100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2407.64 kcal; Biatko
ogotem: 57.84 g; Tluszcz: 45.94 g; Kwasy t.

nasycone: 6.72 g; Weglowodany ogoétem: 447.61 g;

Btonnik pokarmowy: 39.54 g; Sod: 2017.49 mg;
suma cukrow prostych: 66.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 | 2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

Platki owsiane na mieku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 gtrOqut 1 szt ( MLE)
Szynka Maryny 50¢g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Serek homogenizowany naturalny z ziotami
(MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

60 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Serek homogenizowany naturalny z ziotami
(MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pasta warzywna 100 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus owocowy b/c 150 g

60 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 40 g ( SOJ)
(Sereg() homogenizowany naturalny z ziotlami 60 g

Pasta warzywna 100 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Mus owocowy b/c 150 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)

MLE, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180g
Pulpet drob|owK pieczony 100 g ( GLU, JAJ)

Sos koperl

owy 80 ml (GL

| MLE)

SR Fasolka po bretofisku(fasola kons, kgatka wp,
2 [S |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) szynka wp,butka pszenna) 2504 ( Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Marchew gotowana 150 g
N Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
£ Dynia duszonaz olejem 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Dynia duszonaz olejem 100 g
S Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
S Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt
< la
©
S
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g (' SEL) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Leczo warzywne z kurczakiem 300 g ( SEL) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
© Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Leczo warzywne z kurczakiem 300 g ( SEL) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Masto 83% t#. 15 g (MLE)
g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE) Pasta z wedliny z natkg pietruszki 60 g ( SOJ)
S MLE) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Dynia gotowana 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ) Wafle ryzowe 309 Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew

100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2473.27 kcal; Biatko
ogotem: 101.49 g; Tluszcz: 87.74 g; Kwasy tt.

Warto$¢ energetyczna: 2544.63 kcal; Biatko
ogotem: 111.60 g; Ttuszcz: 68.90 g; Kwasy .

nasycone: 26.87 g; Weglowodany ogétem: 337.00
g; Btonnik pokarmowy: 42.62 g; S6d: 2748.37 mg;
suma cukrow prostych: 75.94 g;

nasycone: 23.62 g; Weglowodany ogotem: 381.81
g; Blonnik pokarmowy: 41.25 g; Séd: 3295.01 mg;
suma cukrow prostych: 79.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.17 kcal; Biatko
ogotem: 99.12 g; Ttuszcz: 77.66 g; Kwasy tt.
nasycone: 27.15 g; Weglowodany ogdtem: 356.09
g; Blonnik pokarmowy: 34.10 g; S6d: 2247.96 mg;
suma cukrow prostych: 75.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.42 kcal; Biatko
ogotem: 98.53 g; Ttuszcz: 66.47 g; Kwasy tt.
nasycone: 23.26 g; Weglowodany ogdtem: 377.53
g; Blonnik pokarmowy: 36.44 g; S4d: 2154.67 mg;
suma cukrow prostych: 63.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.04 kcal; Biatko
ogotem: 95.45 g; Tluszcz: 80.43 g; Kwasy t.
nasycone: 36.88 g; Weglowodany ogétem: 396.24
g; Btonnik pokarmowy: 36.06 g; S6d: 1798.01 mg;
suma cukrow prostych: 73.95 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09

| 11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE)

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE)
Szynka Maryny 40g
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razow?/ zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami, migsem # 400
ml (GLU, MLE, SEL)

Barszcz czerwony z ziemniakami, migsem # 400
ml (GLU, MLE, SEL)

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

8 Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 200 g Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Kasza manna na mleku wzmocnione 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami i miesem i natkg Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
a |(GLU, MLE) pietruszki # 400 ml (GLU, MLE, SEL) Masto 83% t. 5 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g
Ogorek swiezy 504
Kasza kukurydziana na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLUZ Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g ( SEL) Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g
© Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) (SEL)
S Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
S MLE)
£ Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 1573.66 kcal; Biatko
ogotem: 93.77 g; Tluszcz: 30.11 g; Kwasy t.
nasycone: 11.31 g; Weglowodany ogétem: 242.65
g; Btonnik pokarmowy: 11.35 g; Séd: 6.48 mg;
suma cukroéw prostych: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.83 kcal; Biatko
ogotem: 107.27 g; Ttuszcz: 53.84 g; Kwasy .
nasycone: 14.36 g; Weglowodany ogétem: 259.56
g; Blonnik pokarmowy: 18.30 g; Séd: 165.20 mg;
suma cukrow prostych: 4.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.48 kcal; Biatko ogotem: 98.16 g; Ttuszcz: 86.47 g; Kwasy tt. nasycone:
30.71 g; Weglowodany ogdtem: 294.73 g; Btonnik pokarmowy: 50.88 g; Sod: 2721.81 mg; suma cukrow
prostych: 54.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.86 kcal; Biatko
ogotem: 88.35 g; Tluszcz: 73.75 g; Kwasy t.
nasycone: 24.32 g; Weglowodany ogétem: 218.02
g; Btonnik pokarmowy: 38.66 g; S6d: 2196.30 mg;
suma cukrow prostych: 48.22 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 100 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka Maryny 60g

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1 szt
(MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Platki owsiane na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt
(MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Melon 150 g

Platki owsiane na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Melon 100 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Serek homogenizowany naturalny z ziotami
(MLE)

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

60 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Barszcz ukraifski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

& |Kotlet jajeczny - pieczony 50 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 50 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
S | Sos koperkowy 30 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 30 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Dynia duszona z olejem 1009 Dynia duszonaz olejem 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Dynia duszona z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem # 100 g Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU) Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt
o [Maslo 83% #. 5 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g
Ogorek swiezy 504
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Nalesniki z serem 200 g (GLU, JAJ, MLE) Nalesniki z serem 150 g (GLU, JAJ, MLE) Nale$niki z serem 200 g ( GLU, JAJ, MLE)
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 250 g Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Sos jogurtowy 50 ml (MLE) Mus owocowy 100 g
« | (SEL) Mus owocowy 100g Mus owocowy 50g Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
'©'|Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
S MLE) MLE) MLE)
£ Pieczywo orkiszowe ze sfonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ) Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1449.09 kcal; Biatko
ogotem: 66.67 g; Tluszcz: 55.38 g; Kwasy t.
nasycone: 16.77 g; Weglowodany ogétem: 180.47
g; Btonnik pokarmowy: 32.33 g; S6d: 1846.02 mg;
suma cukrow prostych: 38.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.51 kcal; Biatko
ogotem: 105.90 g; Ttuszcz: 89.31 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.72 g; Weglowodany ogotem: 373.27
g; Blonnik pokarmowy: 40.59 g; Séd: 2363.63 mg;
suma cukrow prostych: 89.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.38 kcal; Biatko
ogotem: 87.74 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kwasy tt.
nasycone: 22.60 g; Weglowodany ogdtem: 300.95
g; Blonnik pokarmowy: 33.47 g; S6d: 1859.61 mg;
suma cukrow prostych: 78.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1521.65 kcal; Biatko
ogotem: 64.00 g; Ttuszcz: 48.75 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.75 g; Weglowodany ogdtem: 214.02
g; Blonnik pokarmowy: 24.47 g; S4d: 1224.12 mg;
suma cukrow prostych: 42.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.41 kcal; Biatko
ogotem: 102.05 g; Tluszcz: 77.32 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.39 g; Weglowodany ogétem: 391.76
g; Btonnik pokarmowy: 32.37 g; S6d: 1794.06 mg;
suma cukrow prostych: 88.80 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g
MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (GLU MLE)
Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Melon 100 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt
(MLE

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

@ |Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 50 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,  |Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
S [Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 30 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) MLE, SEL) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Dynia duszona z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Dynia duszonaz olejem 100g Dynia duszonaz olejem 100 g Dynia duszonaz olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
a Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g
Ogorek swiezy 5049
Nale$niki z serem 150 g ( GLU, JAJ, MLE) Nalesniki z serem 150 g (GLU, JAJ, MLE) Leczo warzywne z ciecierzyca 300 g ( SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU)
Mus owocowy 100g Mus owocowy 50g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Leczo warzywne z ciecierzycg 300 g ( SEL) Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g
« | S0s jogurtowy 100 ml (MLE) Sos jogurtowy 50 ml (MLE) MLE) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml (SEL)
'S'[Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, [Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
S MLE) MLE) MLE)
£ Wafle ryzowe 30g Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2102.01 kcal; Biatko
ogotem: 82.60 g; Tluszcz: 60.48 g; Kwasy t.
nasycone: 21.96 g; Weglowodany ogétem: 308.72
g; Btonnik pokarmowy: 27.27 g; S6d: 1443.45 mg;
suma cukrow prostych: 77.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1512.51 kcal; Biatko
ogotem: 59.60 g; Tuszcz: 42.01 g; Kwasy t.
nasycone: 13.74 g; Weglowodany ogétem: 233.27
g; Blonnik pokarmowy: 17.66 g; Séd: 1036.99 mg;
suma cukrow prostych: 42.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.15 kcal; Biatko
ogotem: 81.30 g; Ttuszcz: 82.45 g; Kwasy tt.
nasycone: 25.37 g; Weglowodany ogdtem: 368.78
g; Blonnik pokarmowy: 47.24 g; S6d: 2422.54 mg;
suma cukrow prostych: 76.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.83 kcal; Biatko
ogotem: 90.93 g; Ttuszcz: 42.62 g; Kwasy tt.

Btonnik pokarmowy: 60.89 g; Sod: 2025.85 mg;
suma cukréw prostych: 66.12 g;

nasycone: 5.47 g; Weglowodany ogétem: 365.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.59 kcal; Biatko
ogotem: 113.02 g; Tluszcz: 94.62 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.78 g; Weglowodany ogétem: 356.70
g; Btonnik pokarmowy: 45.99 g; S6d: 2812.16 mg;
suma cukrow prostych: 62.88 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1zt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 409
Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

@ |Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,  |Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
O [Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) MLE, SEL) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 150 g
Dynia duszonaz olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Dynia duszonaz olejem 100g Dynia duszonaz olejem 100 g Dynia duszonaz olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok jabtkowy 200 ml 100 % 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
o [Maslo 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g Szynka tostowa z kurczat 20 g Szynka tostowa z kurczat 20 g Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 50 g Ogorek swiezy 504 Ogorek swiezy 50g Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g Leczo warzywne z ciecierzycg 300 g ( SEL) Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
« |Leczo warzywne z kurczakiem 300 g ( SEL) (SEL) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml (SEL) Leczo warzywne z kurczakiem 300 g ( SEL)
'S'[Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
S MLE) MLE) MLE) MLE)
£ Wafle ryzowe 30 g Pieczywo orkiszowe ze sfonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ) Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2707.24 kcal; Biatko
ogotem: 107.86 g; Ttuszcz: 89.50 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.22 g; Weglowodany ogétem: 376.67
g; Btonnik pokarmowy: 38.01 g; S6d: 2605.58 mg;
suma cukrow prostych: 62.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.15 kcal; Biatko
ogotem: 98.04 g; Tuszcz: 90.52 g; Kwasy t.
nasycone: 33.43 g; Weglowodany ogétem: 309.19
g; Blonnik pokarmowy: 50.64 g; Séd: 2752.06 mg;
suma cukrow prostych: 53.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.78 kcal; Biatko
ogotem: 91.92 g; Ttuszcz: 40.93 g; Kwasy tt.
nasycone: 5.34 g; Weglowodany ogétem: 378.74 g;
Btonnik pokarmowy: 60.95 g; Sod: 2032.47 mg;
suma cukréw prostych: 65.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.59 kcal; Biatko
ogotem: 113.02 g; Thuszcz: 94.62 g; Kwasy .
nasycone: 33.78 g; Weglowodany ogdtem: 356.70
g; Blonnik pokarmowy: 45.99 g; S4d: 2812.16 mg;
suma cukrow prostych: 62.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.24 kcal; Biatko
ogotem: 107.86 g; Ttuszcz: 89.50 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.22 g; Weglowodany ogétem: 376.67
g; Btonnik pokarmowy: 38.01 g; S6d: 2605.58 mg;
suma cukrow prostych: 62.87 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Melon 150 g

60 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
(MLE)
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

40 ¢

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka Maryny 40g

Serek homogenizowany naturalny z ziotami
(MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

60 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
S’I;i’li:remowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny z ziotami
MLE)

zynka Maryny 40g
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

@ |Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 150 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
S | Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 200 g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Dynia duszona z olejem 100g Dynia duszonaz olejem 100g Dynia duszonaz olejem 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
o [Maslo 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g Szynka tostowa z kurczat 20 g
Ogorek swiezy 504 Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Leczo warzywne 300 g ( SEL) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE) Leczo warzywne z ciecierzyca 300 g ( SEL) Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |(SEL)
« | (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
‘&' |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, Leczo warzywne z kurczakiem 300 g ( SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU) MLE)
E MLE) I}EIE;.MII:% zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
£ Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, Wafle ryzowe 30 g Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g 1 szt( GLU, ORZ, SEZ)

siemieniem 30g 1 szt (GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2416.15 kcal; Biatko
ogotem: 98.04 g; Tluszcz: 90.52 g; Kwasy t.
nasycone: 33.43 g; Weglowodany ogétem: 309.19
g; Btonnik pokarmowy: 50.64 g; S6d: 2752.06 mg;
suma cukrow prostych: 53.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.80 kcal; Biatko
ogotem: 64.63 g; Tluszcz: 61.01 g; Kwasy t.
nasycone: 21.13 g; Weglowodany ogoétem: 350.64
g; Blonnik pokarmowy: 36.44 g; Séd: 1840.77 mg;
suma cukrow prostych: 63.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3034.70 kcal; Biatko
ogotem: 122.48 g; Thuszcz: 98.27 g; Kwasy t.
nasycone: 34.20 g; Weglowodany ogdtem: 424.75
g; Blonnik pokarmowy: 37.79 g; S6d: 2792.93 mg;
suma cukrow prostych: 87.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.68 kcal; Biatko
ogotem: 80.65 g; Ttuszcz: 80.66 g; Kwasy tt.
nasycone: 25.23 g; Weglowodany ogdtem: 344.22
g; Blonnik pokarmowy: 46.00 g; S4d: 2395.96 mg;
suma cukrow prostych: 75.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.65 kcal; Biatko
ogotem: 99.43 g; Tluszcz: 84.50 g; Kwasy t.
nasycone: 27.78 g; Weglowodany ogétem: 320.97
g; Btonnik pokarmowy: 50.84 g; S6d: 2428.32 mg;
suma cukrow prostych: 69.81 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g
Pasta z fasoli konserwowej 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Melon 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g
Dynia duszonaz olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU)
Leczo warzywne z ciecierzycq 300 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, sezamem,
siemieniem 30g 1 szt (GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2067.36 kcal; Biatko
ogotem: 90.28 g; Tluszcz: 40.84 g; Kwasy t.
nasycone: 5.33 g; Weglowodany ogoétem: 341.13 g;
Btonnik pokarmowy: 59.65 g; Sod: 1999.27 mg;
suma cukréw prostych: 64.78 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.26.3.23 ﬁﬂfﬁyﬁﬂ ALQ/(M{M?{FOW/&Z

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 56 z 99
Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:00:17



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-11-03 wtorek

$niadanie

Ptatki j Jeczmlenne namleku 400 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Szynkowa doibowa droblowa 509

Ser z

y 30 g(M

Rukola 20 g
Ogorek Swiezy 809
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Sliwka 150¢

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Twar6g pomusty plastry 70 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Twardg pottusty plastry 70 g (MLE)

Midd25g 1 szt

Satatka z warzyw gotowanych (marchew,seler,
kalafior) z olejem i koperkiem 100 g ( SEL)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta ztwarogu 60 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Satatka z warzyw gotowanych (marchew,seler,
kalafior) z olejem i koperkiem 100 g ( SEL)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami # 350 ml
(GLU, SEL)

Kasza peczak gotowana 180 g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml SGLU, MLE, SEL)

Kasza kuskus gotowana 18

g (GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym

150¢

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL& Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 %
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 |g urowka z selera i jabtka z olejem# 100 g ( SEL)
g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krOJona 1009 (GLU) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g (GLU? Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL) Masto 83% . 15 g (MLE)
- Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL) Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL)
g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g
e Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
MLE)
£ Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2501.55 kcal; Biatko
ogotem: 91.20 g; Thuszcz: 82.29 g; Kwasy t.
nasycone: 32.62 g; Weglowodany ogétem: 369.09
g; Blonnik pokarmowy: 37.21 g; Séd: 2786.15 mg;
suma cukrow prostych: 73.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.86 kcal; Biatko
ogotem: 93.96 g; Tuszcz: 64.08 g; Kwasy t.
nasycone: 30.56 g; Weglowodany ogotem: 324.94
g; Blonnik pokarmowy: 31.85 g; Sdd: 2763.59 mg;
suma cukrow prostych: 71.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.85 kcal; Biatko
ogotem: 85.68 g; Tiuszcz: 65.46 g; Kwasy tt.
nasycone: 29.11 g; Weglowodany ogotem: 412.54
g; Blonnik pokarmowy: 26.89 g; Sd: 2549.78 mg;
suma cukrow prostych: 67.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.76 kcal; Biatko
ogotem: 92.07 g; Ttuszcz: 71.00 g; Kwasy tt.
nasycone: 26.99 g; Weglowodany ogétem: 416.55
g; Blonnik pokarmowy: 25.17 g; S6d: 2714.32 mg;
suma cukrow prostych: 63.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2837.20 kcal; Biatko
ogotem: 95.60 g; Tluszcz: 81.75 g; Kwasy t.
nasycone: 32.87 g; Weglowodany ogétem: 444.68
g; Blonnik pokarmowy: 26.01 g; Séd: 2798.01 mg;
suma cukrow prostych: 75.75 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09

| 11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

2026-11-03 wtorek

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE)

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 509
Ser zoty 30 g (MLE;

Rukola 20 g
Ogorek Swiezy 80g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Sliwka 1509

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Butka grahamka 1 szt ’(:_GL

Masto 83% t. 5g(ML

Szynkowa debowa droblowa 509

Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek swiezy 80g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢

Koperkowa z ziemniakamii miesem# 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

Koperkowa z ziemniakamii migsem# 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

Dyniowa z ziemniakami i miesem # 400 ml ( GLU,

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml SGLU, MLE, SEL)
Kasza pgczak gotowana 180 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)

Koperkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza peczak gotowana 130 g ( GLU)

MLE, SEL) Sos jarzynowy 80ml (GLU, MLE, SEL) Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,
B Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez cukru 200 g ( SEL) JAJ)
3 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera i jabtka z olejem #bez cukru 150
g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
a Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb razowy gtnlo pszenny 100 g(GLU) Chleb razowy zytnlo pszenny 509 (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny 100 g (RYB, SEL) Paprykarz rybno warzywny 1009 (RYB, SEL)
© Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g Safata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
e Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 mI ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1122.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.98 g; Tluszcz: 24.15 g; Kwasy t.
nasycone: 9.41 g; Weglowodany ogétem: 161.94 g;
Btonnik pokarmowy: 9.33 g; Séd: 6.55 mg; suma
cukréw prostych: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.86 kcal; Biatko
ogotem: 111.87 g; Tluszcz: 52.21 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.66 g; Weglowodany ogotem: 278.46
g; Blonnik pokarmowy: 21.01 g; Séd: 165.53 mg;
suma cukréw prostych: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.19 kcal; Biatko ogotem: 99.38 g; Ttuszcz: 75.36 g; Kwasy tt. nasycone:
31.70 g; Weglowodany ogotem: 321.89 g; Btonnik pokarmowy: 44.56 g; S6d: 2533.47 mg; suma cukréw
prostych: 42.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1778.94 kcal; Biatko
ogotem: 89.98 g; Tluszcz: 54.09 g; Kwasy t.
nasycone: 19.79 g; Weglowodany ogétem: 243.93
g; Blonnik pokarmowy: 31.71 g; Séd: 1913.71 mg;
suma cukrow prostych: 37.37 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-03 wtorek

$niadanie

Jogurt naturalny Skyr 1508 1 szt (MLE)
Butka grahamka 1 szt

Masto 83% #. 59 (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek swiezy 60g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Sliwka 100 g

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50¢

Rukola 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Sliwka 150¢

Platki jeczmienne namleku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 5g (ML
Ser 20ty 30 g (MLE)

inlrowa debowa drobiowa 50g

ukola

Ogorek SW|ezy 80¢g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Sliwka 1509

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek Swiezy 60g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Sliwka 100g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE)

Twarog po+t+usty plastry 70 g (MLE)

Mi6d25g 1.

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza peczak gotowana 100 g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 50 g ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwk)a z selerai jabtka z olejem #bez cukru 100

g (SEL

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami # 350 ml
(GLU, SEL)

Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,

JAJ)
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

guréwka zselera ijabtkaz olejem# 150 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami # 250 ml
(GLU, SEL)

Kasza kuskus gotowana 130g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,

JAJ)
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

%urc’)wka zselera ijabtkaz olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kapus’rg%kl_z biatej kapusty z ziemniakami # 250 ml
Kasza kuskus gotowana 100g ( GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 50 g ( GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100
C’S]uréwka zselera ijabtkaz olejem# 100 g ( SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami 200 g ( MLE)

Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami
150 g (MLE)

Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami
200 g (MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnlo pszenny 509 (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Paprykarz rybno warzywny 609 (RYB, SEL)
Pomidor 60 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 60g ( RYB, SEL)
Szynka tostowa z kurczat 30 g

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 609 (RYB, SEL)
Szynka tostowa z kurczat  30g

Pomidor 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 609 (RYB, SEL)
Pomidor 60 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 609 (RYB, SEL)
Szynka tostowa z kurczat  30g

Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1407.22 kcal; Biatko
ogotem: 66.50 g; Tluszcz: 41.13 g; Kwasy t.
nasycone: 17.08 g; Weglowodany ogétem: 200.44
g; Blonnik pokarmowy: 25.25 g; Séd: 1566.91 mg;
suma cukrow prostych: 26.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.16 kcal; Biatko
ogotem: 99.64 g; Tiuszcz: 89.27 g; Kwasy t.
nasycone: 34.72 g; Weglowodany ogotem: 350.78
g; Blonnik pokarmowy: 37.32 g; Séd: 3232.01 mg;
suma cukrow prostych: 80.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1855.96 kcal; Biatko
ogotem: 81.71 g; Tiuszcz: 63.96 g; Kwasy tt.
nasycone: 21.49 g; Weglowodany ogotem: 253.62
g; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; Séd: 2324.20 mg;
suma cukrow prostych: 69.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1368.54 kcal; Biatko
ogotem: 53.99 g; Ttuszcz: 47.04 g; Kwasy tt.
nasycone: 18.36 g; Weglowodany ogétem: 194.80
g; Blonnik pokarmowy: 23.30 g; S6d: 1648.31 mg;
suma cukrow prostych: 41.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.06 kcal; Biatko
ogotem: 96.12 g; Thuszcz: 74.81 g; Kwasy t.
nasycone: 32.03 g; Weglowodany ogétem: 422.38
g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g; S6d: 2782.09 mg;
suma cukrow prostych: 75.84 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-03 wtorek

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Ptatki jeczmienne namieku 200 ml ( GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)
Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor bez skérki 60 g
Herbata owocowa bez cukru 200 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 100 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)

Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek Swiezy 809

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
DZem truskawkowy 25 g 1 szt
Rukola 20 g
Ogorek Swiezy 80g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa d%bowa drobiowa 50g

Ser zotty 30 g (MLE)

Rukola 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Obiad

Sliwka 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Sliwka 150 g
Sliwka 150 g
Koperkowa z ziemniakami # 250 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 250 ml (GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL SEL) (GLU, SEL) SEL)

Kasza kuskus gotowana 130g (GLU)
Pulpet wieprzowy pieczony 50 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

Kasza kuskus gotowana 100g ( GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 50 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL)

Kaszotto jeczmienne zwarzywami i ciecierzyca,
200 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)

Kaszotto jeczmienne zwarzywami i ciecierzyca
200 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU, SEL)
Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 |Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 [Suroéwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL&
uréwka z selera i jabtka z olejem# 100 g ( SEL) g g Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
o |Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami  (Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami  [Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami [Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 ml  (Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami
200 g (MLE) 150 g (MLE) 200 g (MLE) 200 g (MLE)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Kolacja

Paprykarz rybno-warzywny 309 (RYB, SEL)
Szynka tostowa z kurczat  30g

Pomidor bez skorki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 30g ( RYB, SEL)
Szynka tostowa z kurczat 30 g

Pomidor bez skérki 60 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
Pomidor 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB, SEL)
Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1893.32 kcal; Biatko
ogotem: 64.08 g; Tluszcz: 45.19 g; Kwasy t.
nasycone: 16.66 g; Weglowodany ogétem: 320.09
g; Blonnik pokarmowy: 25.19 g; Séd: 1821.45 mg;
suma cukrow prostych: 67.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1343.19 kcal; Biatko
ogotem: 58.07 g; Tuszcz: 39.79 g; Kwasy t.
nasycone: 15.34 g; Weglowodany ogotem: 198.82
g; Blonnik pokarmowy: 20.72 g; Sd: 1547.02 mg;
suma cukroéw prostych: 38.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.52 kcal; Biatko
ogotem: 85.32 g; Tiuszcz: 82.74 g; Kwasy tt.
nasycone: 34.87 g; Weglowodany ogotem: 359.04
g; Blonnik pokarmowy: 47.83 g; Séd: 2307.87 mg;
suma cukrow prostych: 81.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.24 kcal; Biatko
ogotem: 51.33 g; Ttuszcz: 47.01 g; Kwasy tt.
nasycone: 12.48 g; Weglowodany ogétem: 373.98
g; Blonnik pokarmowy: 44.49 g; S6d: 2355.50 mg;
suma cukrow prostych: 60.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2726.65 kcal; Biatko
ogotem: 100.12 g; Thuszcz: 94.18 g; Kwasy tt.
nasycone: 40.54 g; Weglowodany ogétem: 394.17
g; Blonnik pokarmowy: 43.39 g; Séd: 2866.97 mg;
suma cukrow prostych: 72.20 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-03 wtorek

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% . 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 509

Miod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynkowa d%bowa drobiowa 50g

Ser zotty 3

Rukola 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
DZem truskawkowy 25 g 1 szt
Rukola 20 g
Ogorek Swiezy 80¢

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynkowa d%bowa drobiowa 50g

Ser zolty 3

Rukola 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% . 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 509

Miod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Obiad

Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g Sliwka 1509 Herbata owocowa z cukrem 250 ml Sliwka 150 Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Sliwka 150 g
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL) (GLU, SEL) SEL) SEL)

Kasza kuskus gotowana 250 g ( GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Surc’)wk)a z selerai jabtka z olejem #bez cukru 200

g (SEL
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kaszotto jeczmienne zwarzywami i ciecierzyca,

200 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU, SEL)
Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SELg
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kasza kuskus gotowana 250 g ( GLU)

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z olejem# 150 g ( SEL)
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami
200 g (MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem 200 ml

Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami 200 g ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB, SEL)
Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL)
Pomidor 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roélinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB, SEL)
Pomidor 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB, SEL)
Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |MLE) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2751.74 kcal; Biatko
ogotem: 92.41 g; Tluszcz: 82.23 g; Kwasy t.
nasycone: 35.84 g; Weglowodany ogétem: 428.84
g; Blonnik pokarmowy: 36.25 g; S6d: 2883.61 mg;
suma cukrow prostych: 67.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.92 kcal; Biatko
ogotem: 101.52 g; Ttuszcz: 84.10 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.26 g; Weglowodany ogotem: 346.72
g; Blonnik pokarmowy: 45.93 g; Séd: 2671.63 mg;
suma cukrow prostych: 49.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.24 kcal; Biatko
ogotem: 51.33 g; Tiuszcz: 47.01 g; Kwasy tt.
nasycone: 12.48 g; Weglowodany ogdtem: 373.98
g; Blonnik pokarmowy: 44.49 g; Séd: 2355.50 mg;
suma cukrow prostych: 60.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.98 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 94.18 g; Kwasy t.
nasycone: 40.54 g; Weglowodany ogdtem: 392.75
g; Blonnik pokarmowy: 43.34 g; S6d: 2866.96 mg;
suma cukrow prostych: 70.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.74 kcal; Biatko
ogotem: 92.51 g; Thuszcz: 82.02 g; Kwasy t.
nasycone: 35.74 g; Weglowodany ogétem: 433.64
g; Blonnik pokarmowy: 34.85 g; S6d: 2883.61 mg;
suma cukrow prostych: 67.95 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03 34-Niskobiatkowa D08 38-Bogatobiatkowa D07 40-Wegetarianska DO1/WE 42-Bogatoresztkowa D06
Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt ( MLE) Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml |Ptatki jeczmienne namleku 400 ml ( GLU, MLE)  |Ptatki jeczmienne namleku 400 ml (GLU, MLE) |Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Masto 83% #. 20 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
'S [Szynkowa d%bowa drobiowa 50g Masto 83% #. 15 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Pasta warzywna z soczewicg 60 g ( SEL) Mi6d25 g 1 szt
3 |Ser zotty 3 Pasta warzywna 60 g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 309 Ser zotty 30 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
5 |Rukola 20 g Midd25g 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Ogorek Swiezy 80g Rukola 20 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 809 Pomidor 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Sliwka 150 ¢ Herbata owocowa z cukrem 250 ml Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g Sliwka 150 g Sliwka 150¢
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, gci):_;;_e)rkowa zziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL)
Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU) Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU) Kasza kuskus gotowana 180g ( GLU) Kaszotto jeczmienne zwarzywami i ciecierzyca Kasza peczak gotowana 180 g ( GLU)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, |Pulpet wieprzowy pieczony 50 g ( GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ) 200 g (GLU, SEL) Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
8 |JAJ) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
S |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 |Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 |Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL) |Suréwka z selerai jabtka z olejem # bez cukru 200
x Suréwka z selera i jabtka z olejem #bez cukru 200 g % Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 |g (SEL)
S g (SEL) uréwka z selera ijabtka z olejem# 100 g ( SEL) [Suréwka z selera ijabtkaz olejem# 100 g ( SEL) |g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
E Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
o
i o |Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE) Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g
N
o
N Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU? Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% . 15 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL)
« |Pomidor 100 g Paprykarz rgbno-warzywny 509 (RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny 100 g (RYB, SEL) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Pomidor 100 g
‘S| Salata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Szynka tostowa z kurczat 50 g Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g
e Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
MLE)
Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
£ Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2495.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2189.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2616.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2434.81 kcal; Biatko
ogotem: 101.62 g; Ttuszcz: 83.89 g; Kwasy tt. ogotem: 51.55 g; Tuszcz: 53.06 g; Kwasy t. ogotem: 117.08 g; Thuszcz: 77.32 g; Kwasy . ogotem: 77.04 g; Ttuszcz: 74.24 g; Kwasy tt. ogotem: 91.95 g; Thuszcz: 63.17 g; Kwasy t.
nasycone: 37.16 g; Weglowodany ogdtem: 351.52  |nasycone: 22.76 g; Weglowodany ogotem: 387.51  |nasycone: 34.36 g; Weglowodany ogotem: 379.33  |nasycone: 32.26 g; Weglowodany ogétem: 342.22  |nasycone: 26.70 g; Weglowodany ogétem: 391.38
g; Blonnik pokarmowy: 44.53 g; S4d: 2671.63 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 29.68 g; Séd: 2351.89 mg;  [g; Blonnik pokarmowy: 27.72 g; Séd: 3108.83 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 42.54 g; Séd: 2235.30 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 42.65 g; Séd: 2178.36 mg;
suma cukrow prostych: 49.20 g; suma cukrow prostych: 54.65 g; suma cukrow prostych: 77.18 g; suma cukrow prostych: 72.39 g; suma cukrow prostych: 47.31 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-03 wtorek

$niadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 15 g
Pasta warzywna z soczewicg 1209 ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Rukola 20 g
Ogorek swiezy 80g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Sliwka 150¢
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
(GLU, SEL)
Kaszotto jeczmienne z warzywami i fasolg. 400 g
(GLU, SEL)
'8 |Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU, SEL)
S |Suréwka z selera ijabtka z olejem# 150 g ( SEL)

Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Hummus 130 g (SEZ)

Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2158.45 kcal; Biatko
ogotem: 55.62 g; Tluszcz: 56.15 g; Kwasy t.
nasycone: 15.22 g; Weglowodany ogétem: 374.14
g; Blonnik pokarmowy: 48.98 g; S6d: 2662.29 mg;
suma cukrow prostych: 69.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t.

Szynka drobiowa extra

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (
Safatalodowa 10 g
Papryka $wieza
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)

Jabtko 150 g

15 g (MLE)
50 5;

(JAJ, MLE)
1009

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50¢ (GLU%J

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pasta ztwarogu 60 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10 g

Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)

Mus z jabtek prazonych 150 g

Platki jaglane na mieku 400 ml ( MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 %;_SO
Seler z pietruszka gotowany 100 g ( Si

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 mI( GLU,
MLE)

Mus z jablek prazonych 150 g

Kalafiorowa z zacierka i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLU)
Safatka szwedzka zolejem # 150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100 g ( GLU,
JAJ)

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami# 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Filet z kurczaka gotowany

180 g
100

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MgE

Marchew gotowana z oIeJem

150 g

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)
Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Marchew gotowana zolejem 100 g Safatka szwedzka zolejem # 150 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Marchew gotowana zolejem 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Twarozek z musemz mango 2009 ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
© Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,  |Szynka tostowa z kurczat 40g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
3 Ketchup saszetka 15 g 1 szt GOR) Mi6d25 g 1 szt Mi6d25 g 1 szt
2 Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Pasta warzywna 100 g ( SEL)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pasta warzywna 100 g ( SEL) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
MLE) MLE)
£ KUBUS-Mus jablko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2282.13 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g; Tluszcz: 86.34 g; Kwasy t.
nasycone: 36.85 g; Weglowodany ogétem: 293.10
g; Btonnik pokarmowy: 31.18 g; S6d: 3520.00 mg;
suma cukrow prostych: 65.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.11 kcal; Biatko
ogotem: 90.34 g; Tuszcz: 96.17 g; Kwasy t.
nasycone: 38.36 g; Weglowodany ogétem: 306.62
g; Blonnik pokarmowy: 32.27 g; Séd: 3700.71 mg;
suma cukrow prostych: 65.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.59 kcal; Biatko
ogotem: 94.88 g; Ttuszcz: 87.74 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.41 g; Weglowodany ogétem: 284.93
g; Blonnik pokarmowy: 25.39 g; S6d: 2502.42 mg;
suma cukrow prostych: 64.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.27 kcal; Biatko
ogotem: 112.85 g; Thuszcz: 60.21 g; Kwasy .
nasycone: 25.91 g; Weglowodany ogétem: 393.05
g; Blonnik pokarmowy: 32.24 g; S4d: 2055.09 mg;
suma cukrow prostych: 68.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2986.05 kcal; Biatko
ogotem: 98.63 g; Tluszcz: 90.74 g; Kwasy t.
nasycone: 36.09 g; Weglowodany ogétem: 460.77
g; Btonnik pokarmowy: 33.22 g; S6d: 1905.28 mg;
suma cukrow prostych: 75.67 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Ptatki jaglane na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka drobiowa extra 50 g Szynka drobiowa exira 50 g
2 Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
8 Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g
© Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100g
& Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Jabtko 150 g MLE)
Jabtko 150 g
Jarzynowa z zacierka i ziemniakamii migsem# 400 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Kalafiorowa z zacierka i ziemniakami # 250 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
- Filetz kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
] Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Filetz kurczaka gotowany 100 g
3 Safatka szwedzka z oIeJem # 2009 Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
§ Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Safatka szwedzka zolejem # 150 g
5 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
<
o
Sla Brokutowa z ziemniakami, miesem i natkg Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL)
Q pietruszki# 400 ml (MLE, SEL)
o
N Makaron na mleku wzmocnione 400 g ( GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5g (SMLI:g
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
- Ketchup saszetka 15 g 1 szt GOR)
) Pomidor 100 g Ketchup saszetka 15 g 1 szt
S Safata zielonamastowa 10 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Salata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
£ KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g
Warto$¢ energetyczna: 1113.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1801.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2163.12 kcal; Biatko ogotem: 96.02 g; Ttuszcz: 86.57 g; Kwasy tt. nasycone: Warto$¢ energetyczna: 1501.04 kcal; Biatko
ogotem: 73.56 g; Tluszcz: 24.08 g; Kwasy t. ogotem: 107.86 g; Ttuszcz: 50.37 g; Kwasy tt. 39.15 g; Weglowodany ogotem: 267.43 g; Btonnik pokarmowy: 37.16 g; Sod: 3830.75 mg; suma cukrow  [ogétem: 78.91 g; Thuszcz: 51.24 g; Kwasy t.
nasycone: 9.32 g; Weglowodany ogotem: 158.09 g; [nasycone: 14.16 g; Weglowodany ogdtem: 240.25 prostych: 49.15 g; nasycone: 21.32 g; Weglowodany ogétem: 193.47
Btonnik pokarmowy: 6.87 g; S6d: 244.39 mg; suma |g; Btonnik pokarmowy: 14.34 g; Sod: 397.13 mg; g; Blonnik pokarmowy: 26.28 g; S6d: 2546.50 mg;
cukrow prostych: 12.00 g; suma cukrow prostych: 16.37 g; suma cukrow prostych: 45.36 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pastazjajz koperklem 60 g(JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 60g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE
Jabtko 100 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 60g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 100 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Obiad

Kalafiorowa z zacierka i ziemniakami # 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Sos pietruszkowy 30 ml ( GLU, MLE)

Safatka szwedzka zolejem # 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Nuggetsy drobiowe 100 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana zolejem 100 g

Safatka szwedzka zolejem # 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami # 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Nuggetsy drobiowe 100 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana zolejem 100 g

Satatka szwedzka zolejem # 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kalafiorowa z zacierka i ziemniakami # 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Filet z kurczaka gotowany 50g

Sos pietruszkowy 30 ml ( GLU, MLE)

Satatka szwedzka zolejem # 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 100 g ( JAJ,
MLE, SEL)

Twarozek z musem z

mango 200 g ( MLE)

Twarozek z musemz mango 1509 ( MLE)

Twarozek z musemz mango 2009 ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% . 5¢ (SMLI:g

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pomidor 60 g

Salata zielona mastowa 10

g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 309 (GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 159 1 szt

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR

Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Pomidor 100 g
Satata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Parowki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pomidor 60 g

Salata zielonamastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, [MLE)
MLE) MLE) MLE)
£ Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1268.17 kcal; Biatko
ogotem: 55.81 g; Tluszcz: 45.71 g; Kwasy t.
nasycone: 19.53 g; Weglowodany ogétem: 168.41
g; Btonnik pokarmowy: 22.14 g; S6d: 2134.47 mg;
suma cukrow prostych: 35.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.08 kcal; Biatko
ogotem: 115.75 g; Tluszcz: 98.42 g; Kwasy .
nasycone: 40.91 g; Weglowodany ogétem: 323.50
g; Blonnik pokarmowy: 32.70 g; Séd: 3749.83 mg;
suma cukrow prostych: 77.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.40 kcal; Biatko
ogotem: 97.06 g; Ttuszcz: 72.13 g; Kwasy tt.
nasycone: 28.71 g; Weglowodany ogétem: 248.20
g; Blonnik pokarmowy: 25.06 g; S6d: 2458.68 mg;

suma cukrow prostych: 74.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1357.61 kcal; Biatko
ogotem: 68.98 g; Ttuszcz: 48.70 g; Kwasy tt.
nasycone: 21.64 g; Weglowodany ogétem: 166.50
g; Blonnik pokarmowy: 16.20 g; S4d: 2011.82 mg;
suma cukrow prostych: 40.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.69 kcal; Biatko
ogotem: 117.26 g; Thuszcz: 93.55 g; Kwasy tt.
nasycone: 42.86 g; Weglowodany ogétem: 296.72
g; Btonnik pokarmowy: 25.39 g; S6d: 2561.33 mg;
suma cukrow prostych: 75.49 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Szynka drobiowa extra 50g

Salatalodowa 10 g

Pomidor bez skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% tt. 59 (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Pomidor bez skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE

Jabtko 100 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 400 ml

SEL

Ehletz mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica 100 g ( SEL)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 509

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Nuggetsy drobiowe 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Salatka szwedzka zolejem # 150 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki (bez
mieka) # 350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Marchew gotowana zolejem 100 g

Satatka szwedzka zolejem # 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Safatka szwedzka zolejem # 150 g

Marchew gotowana zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

P

Twarozek z musemz mango 2009 ( MLE)

Twarozek z musemz mango 150 g ( MLE)

Twarozek z musemz mango 2009 ( MLE)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ,
MLE, SEL)

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
%0 g

Pomidor bez skorki 100
Salata zielona mastowa

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor bez skérki 60 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1956.55 kcal; Biatko
ogotem: 106.18 g; Tluszcz: 74.63 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.12 g; Weglowodany ogétem: 223.62
g; Btonnik pokarmowy: 21.08 g; S6d: 2073.55 mg;
suma cukrow prostych: 73.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1433.92 kcal; Biatko
ogotem: 66.85 g; Tuszcz: 54.52 g; Kwasy t.
nasycone: 21.73 g; Weglowodany ogdtem: 175.21
g; Blonnik pokarmowy: 16.56 g; Séd: 1414.30 mg;
suma cukrow prostych: 42.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.43 kcal; Biatko
ogotem: 127.48 g; Thuszcz: 78.42 g; Kwasy t.
nasycone: 34.05 g; Weglowodany ogdtem: 328.82
g; Blonnik pokarmowy: 44.55 g; S6d: 2679.17 mg;
suma cukrow prostych: 76.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.65 kcal; Biatko
ogotem: 86.93 g; Ttuszcz: 39.72 g; Kwasy tt.

nasycone: 5.42 g; Weglowodany ogétem: 349.77 g;

Btonnik pokarmowy: 49.46 g; Sod: 2498.09 mg;
suma cukréw prostych: 58.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.70 kcal; Biatko
ogotem: 101.82 g; Tluszcz: 88.75 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.38 g; Weglowodany ogétem: 315.81
g; Btonnik pokarmowy: 34.32 g; S6d: 3657.56 mg;
suma cukrow prostych: 62.36 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 509

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 50 g

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10g

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 400 ml
SEL

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta warzywna z soczewica 100 g ( SEL)
Safatalodowa 10 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 50 g

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 509

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Safatka szwedzka z olejem # 200 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Salatka szwedzka zolejem # 150 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Jarzynowa z zacierkg i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Satatka szwedzka zolejem # 150 g

Marchew gotowana zolejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

P

Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ, MLE, SEL)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 ? (MLEg

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 159 1 szt

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana
100g 1 szt

Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2403.30 kcal; Biatko
ogotem: 100.90 g; Thuszcz: 89.55 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.97 g; Weglowodany ogétem: 310.71
g; Btonnik pokarmowy: 28.51 g; S6d: 2603.76 mg;
suma cukrow prostych: 60.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.98 kcal; Biatko
ogotem: 97.14 g; Tuszcz: 86.62 g; Kwasy t.
nasycone: 39.15 g; Weglowodany ogétem: 290.40
g; Blonnik pokarmowy: 38.33 g; Séd: 3862.95 mg;
suma cukrow prostych: 59.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.07 kcal; Biatko
ogotem: 88.56 g; Ttuszcz: 39.81 g; Kwasy tt.
nasycone: 5.43 g; Weglowodany ogétem: 365.37 g;
Btonnik pokarmowy: 50.75 g; Sod: 2531.28 mg;
suma cukréw prostych: 59.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.18 kcal; Biatko
ogotem: 101.90 g; Thuszcz: 97.00 g; Kwasy t.
nasycone: 44.85 g; Weglowodany ogétem: 317.30
g; Blonnik pokarmowy: 34.37 g; S4d: 3658.47 mg;
suma cukrow prostych: 63.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.30 kcal; Biatko
ogotem: 100.90 g; Thuszcz: 89.55 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.97 g; Weglowodany ogétem: 310.71
g; Btonnik pokarmowy: 28.51 g; S6d: 2603.76 mg;
suma cukrow prostych: 60.84 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 50 g

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 400 ml
SEL

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Mi6d25g 1 szt
Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka drobiowa extra 50 g
Safatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa extra 50 g

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 100g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Jabtko 150 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
Safatka szwedzka zolejem # 200 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami# 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 f
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Marchew gotowana z olejem

150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kalafiorowa z zacierka i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Salatka szwedzka zolejem # 150 g

Marchew gotowana zolejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # 350 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Safatka szwedzka zolejem # 200 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

P

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ,
MLE, SEL)

Twarozek z musemz mango 2009 ( MLE)

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 g ( JAJ,
MLE, SEL)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g (GLU?

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE)

Pasta z ciecierzycy z olejem 100 g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Iﬁv? zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Pn

Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2257.98 kcal; Biatko
ogotem: 97.14 g; Tluszcz: 86.62 g; Kwasy t.
nasycone: 39.15 g; Weglowodany ogétem: 290.40
g; Btonnik pokarmowy: 38.33 g; S6d: 3862.95 mg;
suma cukrow prostych: 59.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.98 kcal; Biatko
ogotem: 76.28 g; Tiuszcz: 63.84 g; Kwasy t.
nasycone: 29.36 g; Weglowodany ogétem: 388.87
g; Blonnik pokarmowy: 28.52 g; Séd: 1854.72 mg;
suma cukrow prostych: 60.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.97 kcal; Biatko
ogotem: 128.94 g; Thuszcz: 98.87 g; Kwasy .
nasycone: 45.27 g; Weglowodany ogdtem: 333.52
g; Blonnik pokarmowy: 26.16 g; S6d: 2662.77 mg;
suma cukrow prostych: 87.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.32 kcal; Biatko
ogotem: 105.09 g; Thuszcz: 72.60 g; Kwasy t.
nasycone: 30.59 g; Weglowodany ogdtem: 317.03
g; Blonnik pokarmowy: 44.55 g; S4d: 2620.26 mg;
suma cukrow prostych: 65.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.86 kcal; Biatko
ogotem: 96.13 g; Tluszcz: 86.94 g; Kwasy t.
nasycone: 39.21 g; Weglowodany ogétem: 279.66
g; Btonnik pokarmowy: 38.34 g; S6d: 3833.58 mg;
suma cukrow prostych: 49.12 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 400 ml
EL

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g
Pasta warzywna z soczewicg 120 g ( SEL)
Safatalodowa 10 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki (bez
mleka) # 350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Marchew gotowana zolejem 100 g

Safatka szwedzka zolejem # 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

P

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z ciecierzycy z olejem 150 g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana
100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2156.65 kcal; Biatko
ogotem: 89.15 g; Tluszcz: 44.37 g; Kwasy t.
nasycone: 5.73 g; Weglowodany ogoétem: 352.34 g;
Btonnik pokarmowy: 50.04 g; Sod: 2541.70 mg;

suma cukréw prostych: 58.97 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 | 2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-11-05 czwartek

$niadanie

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 40¢g
Mix safat 20 g
Ogorek Swiezy 809
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix safat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU,

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20 g

Marchew gotowana 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus mango-jabtko 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)

Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Pasta z wedliny z natk% pietruszki 50 g ( SOJ)
Marchew gotowana 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus mango-jabtko 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,
SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)

Brokut gotowany z olejem 1009

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
tazanki z kapustg i migsem wieprzowym z topatki
3009

Surowka wielowarzywna z kapustl biatej i
czerwonejz olejem# 150 g ( SEI

Brokut gotowany z olejem 100 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, SEL)

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron gotowany 180 g (GLU

Brokut gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami

o
200g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Kasza manna na mleku 400 mI GLU MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLUSJ Masto 83% t#. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 1009 (
Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
& Ser 2oty 30 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) Szynka Maryny 409 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
< Szynka Maryny 50 g Szynka Maryny 409 Pasta warzywna z cukinia. 100 g ( SEL) Pasta z kurczaka 60 g
2 Safatka z pomidora, cebuli i safaty lodowej zolejem 120 g Safata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pasta warzywna z cukinia, 1009 ( SEL)
Salata zielona mastowa 10 g Salatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 120 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

& Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ) Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2880.77 kcal; Biatko
ogotem: 112.12 g; Tluszcz: 88.06 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.40 g; Weglowodany ogdtem: 423.73
g; Blonnik pokarmowy: 45.84 g; S6d: 2627.39 mg;
suma cukrow prostych: 87.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2883.61 kcal; Biatko
ogotem: 111.39 g; Thuszez: 90.20 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.80 g; Weglowodany ogétem: 420.69
g; Blonnik pokarmowy: 42.40 g; Séd: 2814.94 mg;
suma cukroéw prostych: 85.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.68 kcal; Biatko
ogotem: 101.04 g; Thuszcez: 75.49 g; Kwasy t.
nasycone: 29.20 g; Weglowodany ogdtem: 397.03
g; Blonnik pokarmowy: 29.14 g; Séd: 1899.35 mg;
suma cukréw prostych: 86.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.21 kcal; Biatko
ogotem: 99.88 g; Ttuszcz: 72.57 g; Kwasy tt.
nasycone: 24.45 g; Weglowodany ogétem: 384.22
g; Blonnik pokarmowy: 30.29 g; S4d: 2006.07 mg;
suma cukrow prostych: 63.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2985.15 kcal; Biatko
ogotem: 116.28 g; Thuszcz: 91.50 g; Kwasy tt.
nasycone: 32.88 g; Weglowodany ogdtem: 439.76
g; Blonnik pokarmowy: 30.99 g; S6d: 1869.48 mg;
suma cukrow prostych: 71.22 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09

11-Plynna wzmocniona D12

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03

17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03

2026-11-05 czwartek

Kasza jaglana na mleku wzmocnione 400 ml
(MLE)

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g
Chleb razowy zytnlo pszenny 50

1 szt (MLE)
(GLU)

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt ’(:_GLw

Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% #. 59 (ML
& Masto 83% #. 15 g (MLE Pasztet zfasoli 60 g (GLU JAJ)
< Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 g
3 Szynkowa debowa drobiowa 40g Mix safat 20g
S Mix satat 20g Ogorek swiezy 80g
Ogorek Swiezy 80g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Gruszka 1509
Gruszka 1509
Szpinakowa z ziemniakami i migsem # 400 ml ( MLE, SEL) Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g ( GLU) Makaron petnoziarnisty gotowany 130 g ( GLU)

- Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, SEL) Sos bolonski z migsem wieprzowym 150 g ( GLU,
S Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i czerwonej z olejem # 2009 ( SEL) SEL)
3 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i

czerwonej z olejem# 1509 ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
a Jarzynowa z ziemniakami, migsem i natkg Kefir 1509 1 szt (MLE)

pietruszki # 400 ml (GLU, MLE, SEL)
Kasza manna na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnlo pszenny 509 (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g(MLE)
=  Szynka Maryny 509 . Szynka Maryny 50g
= Safatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej zolejem 120 g Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem
b2 Satata zielonamastowa 10 g 120 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

£ Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 1344.41 kcal; Biatko
ogotem: 76.59 g; Tluszcz: 24.13 g; Kwasy t.
nasycone: 8.79 g; Weglowodany ogdtem: 214.02 g;
Btonnik pokarmowy: 9.13 g; Séd: 209.63 mg; suma
cukréw prostych: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.94 kcal; Biatko
ogotem: 100.68 g; Ttuszcz: 49.97 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.38 g; Weglowodany ogétem: 284.22
g; Blonnik pokarmowy: 15.79 g; Séd: 251.13 mg;
suma cukrow prostych: 14.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.83 kcal; Biatko ogétem: 98.87 g; Ttuszcz: 86.00 g; Kwasy tt. nasycone:
34.77 g; Weglowodany ogotem: 306.33 g; Btonnik pokarmowy: 48.44 g; Sod: 2642.83 mg; suma cukréw
prostych: 51.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.86 kcal; Biatko
ogotem: 84.30 g; Tluszcz: 61.94 g; Kwasy t.
nasycone: 22.22 g; Weglowodany ogétem: 228.01
g; Blonnik pokarmowy: 35.41 g; S6d: 2088.18 mg;
suma cukrow prostych: 46.18 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-05 czwartek

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt ’(:_GLw

Masto 83% #. 59 (ML

Pasztet zfasoli 30 g (GLU JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 309

Mix satat 20g

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Gruszka 1509

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% . 15 g (MLE)

Pasztet z fasoli g (GLU, JAJ

Szynkowa debowa robiowa 4049

Mix safat 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE)
Butka grahamka 1 szt l(:_GLU

Masto 83% t. 5g (ML

Pasztet z fasoli 60 g (GLU JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 409

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE)
Butka grahamka 1 szt ’(:_GLU

Masto 83% t. 59 (ML

Pasztet zfasoli 20 g (GLU JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 209

Mix satat 20g

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Banan 100 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 100 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 100 g ( GLU,
SEL

Surc'))wka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 1009 ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,
SEL)

Brokut gotowany z olejem 100 g

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g ( GLU)
Sos bolonski zmigsem wieprzowym 200 g ( GLU,
SEL)

Brokut gotowany zolejem 1009

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 1009 ( SEL)

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 100 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 100 g ( GLU,
SEL

Surd)wka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 1009 ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron gotowany 180 g ( GLU)
goEi)boIohski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,

Brokut gotowany zolejem 1509
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kefir 1509 1szt (MLE)

Galaretka o smaku brzoskwin

iowym z truskawkami 200 g

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami
150 g

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami
2009

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 30g

Ss%latka z pomidora, cebulii safaty lodowej z olejem
9

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser zofty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 50 g

Safatka z pomidora, cebulii safaty lodowej z olejem
120

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 509

Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem
120

Safata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 30g

Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem
60

Sala%a zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszennakrojona 50 g ( GLU();

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Szynka Maryny 40g

Safatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 120 g
Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1493.11 kcal; Biatko
ogotem: 67.21 g; Tluszcz: 49.92 g; Kwasy t.
nasycone: 20.27 g; Weglowodany ogétem: 198.03
g; Blonnik pokarmowy: 28.71 g; S6d: 1773.75 mg;
suma cukrow prostych: 40.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2906.97 kcal; Biatko
ogotem: 112.76 g; Tluszcz: 88.22 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.41 g; Weglowodany ogétem: 429.69
g; Blonnik pokarmowy: 46.56 g; Séd: 2627.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.89 kcal; Biatko
ogotem: 93.41 g; Tiuszcz: 64.07 g; Kwasy tt.
nasycone: 20.28 g; Weglowodany ogdtem: 322.00
g; Blonnik pokarmowy: 38.89 g; Séd: 2080.49 mg;

suma cukroéw prostych: 89.33 g;

suma cukrow prostych: 80.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1562.47 kcal; Biatko
ogotem: 62.89 g; Ttuszcz: 45.34 g; Kwasy tt.
nasycone: 17.20 g; Weglowodany ogétem: 230.92
g; Blonnik pokarmowy: 26.92 g; S4d: 1602.24 mg;
suma cukrow prostych: 44.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.88 kcal; Biatko
ogotem: 101.68 g; Thuszcz: 75.65 g; Kwasy tt.
nasycone: 29.21 g; Weglowodany ogétem: 402.99
g; Blonnik pokarmowy: 29.86 g; S6d: 1899.75 mg;
suma cukrow prostych: 88.42 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-05 czwartek

$niadanie

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Mix satat 20g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 59 (ML

Pasztet warzywny 209 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 20g

Mix satat 20g
Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Banan 100 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet zfasoli 60 g (GLU, JAJ)

S";’a’r_ ’Ii:remowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt

Mix satat 209

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml
L

Ehleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
Mix satat 20 g

Ogorek Swiezy 809

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet z fasoli g (GLU, JAJ
Szynkowa debowa robiowa 409

Mix satat 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Banan 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( MLE, SEL)
Makaron gotowany 130 g ( GLU)
goEi)boIohski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,

Brokut gotowany zolejem 150g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml ( MLE, SEL)
Makaron gotowany 100 g ( GLU)

Sos bolonski z migsem wieprzowym 100 g ( GLU,
SEL)

Brokut gotowany zolejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 1509 ( SEL)

Brokut gotowany zolejem 1009

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
SEL)

tazanki z kapusta i pieczarkami 300 g
Surowka wielowarzywna z kapustz biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEI

Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,
SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)

Brokut gotowany z olejem 1009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami
2009

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami
150 g

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami
2009

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Szynka Maryny 40g

Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 120 g
Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE)
Szynka Maryny 20g

Salfatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 60 g
Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
S0J, MLE)

Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem
120

Safata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
S0J, MLE)

Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej z olejem
120

Safata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 50g

Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej z olejem
120

Salatg zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 1896.45 kcal; Biatko
ogotem: 81.00 g; Thuszcz: 53.06 g; Kwasy t.
nasycone: 16.17 g; Weglowodany ogétem: 284.89
g; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; S6d: 1380.08 mg;
suma cukrow prostych: 82.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1359.35 kcal; Biatko
ogotem: 52.69 g; Tuszcz: 34.79 g; Kwasy t.
nasycone: 12.31 g; Weglowodany ogétem: 216.42
g; Blonnik pokarmowy: 16.76 g; Séd: 901.46 mg;
suma cukrow prostych: 45.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.40 kcal; Biatko
ogotem: 82.51 g; Ttuszcz: 101.09 g; Kwasy t.
nasycone: 29.59 g; Weglowodany ogétem: 468.56
g; Blonnik pokarmowy: 46.91 g; S6d: 2665.17 mg;
suma cukréw prostych: 86.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.68 kcal; Biatko
ogotem: 70.81 g; Ttuszcz: 70.25 g; Kwasy tt.
nasycone: 8.36 g; Weglowodany ogdtem: 447.52 g;
Btonnik pokarmowy: 49.36 g; Sod: 2810.63 mg;
suma cukréw prostych: 77.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 3015.64 kcal; Biatko
ogotem: 116.18 g; Tluszcz: 96.87 g; Kwasy tt.
nasycone: 38.88 g; Weglowodany ogdtem: 433.25
g; Blonnik pokarmowy: 48.42 g; S6d: 2642.12 mg;
suma cukrow prostych: 73.17 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-05 czwartek

$niadanie

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Mix satat 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Banan 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1zt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% . 20 g (MLE)

Pasztet z fasoli g (GLU, JAJ

Szynkowa debowa robiowa 4049

Mix safat 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Gruszka 150¢g

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml
SEL

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna roslinna 15 g
Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
Mix safat 20 g
Ogorek Swiezy 809
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet z fasoli 3 GLU, JAJ
Szynkowa debowa robiowa 409

Mix satat 20 g

Ogorek Swiezy 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Banan 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Mix satat 209

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Banan 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron gotowany 250 g ( GLU)
goEi)boIohski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,

Brokut gotowany zolejem 150g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,
SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonejz olejem# 200 g ( SEL)

Brokut gotowany zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
SEL)

tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g
Suréwka wielowarzywna z kapustl biatej i
czerwonejz olejem# 150 g ( SEI

Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,
SEL)

Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
czerwonej z olejem# 150 g ( SEL)

Brokut gotowany z olejem 1009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron gotowany 250 g ( GLU)
goEi)boIohski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,

Brokut gotowany zolejem 150g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z truskawkami
2009

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 ml

Galaretka o smaku brzoskwin

iowym z truskawkami 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszennakrojona 50 g ( GLU();

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Szynka Maryny 40g

Safatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 120 g
Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio- pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 50g

S1a2+8tka z pomidora, cebulii sataty lodowej z olejem
9

Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
S0J, MLE)

Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem
120

Safata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Szynka Maryny 50¢g

Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowejz olejem
120

Safata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszennakrojona 50 g ( GLU();

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Szynka Maryny 40g

Safatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 120 g
Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2753.87 kcal; Biatko
ogotem: 105.00 g; Thuszcz: 84.39 g; Kwasy tt.
nasycone: 34.77 g; Weglowodany ogétem: 409.19
g; Blonnik pokarmowy: 30.73 g; S6d: 1916.25 mg;
suma cukrow prostych: 72.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.11 kcal; Biatko
ogotem: 105.01 g; Thuszcz: 98.04 g; Kwasy tt.
nasycone: 40.49 g; Weglowodany ogétem: 330.99
g; Blonnik pokarmowy: 52.65 g; Séd: 2741.04 mg;
suma cukroéw prostych: 53.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.68 kcal; Biatko
ogotem: 70.81 g; Ttuszcz: 70.25 g; Kwasy tt.
nasycone: 8.36 g; Weglowodany ogdtem: 447.52 g;
Btonnik pokarmowy: 49.36 g; Sod: 2810.63 mg;
suma cukréw prostych: 77.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 3015.64 kcal; Biatko
ogotem: 116.18 g; Thuszcz: 96.87 g; Kwasy th.
nasycone: 38.88 g; Weglowodany ogétem: 433.25
g; Blonnik pokarmowy: 48.42 g; S4d: 2642.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2753.87 kcal; Biatko
ogotem: 105.00 g; Thuszcz: 84.39 g; Kwasy tt.
nasycone: 34.77 g; Weglowodany ogétem: 409.19
g; Blonnik pokarmowy: 30.73 g; S6d: 1916.25 mg;

suma cukrow prostych: 73.17 g;

suma cukrow prostych: 72.96 g;
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33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03 34-Niskobiatkowa D08 38-Bogatobiatkowa D07 40-Wegetarianska DO1/WE 42-Bogatoresztkowa D06
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE) Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) %SEL Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
o |Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
'€ [Pasztet z fasoli g (GLU, JAJ Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z fasoli g (GLU, JAJ
3 |Szynkowa debowa roblowa 409 Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1szt |Szynkowa dgbowa roblowa 409
S [Mix safat 209 Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Mix satat 209 (MLE) Mix satat 209
Ogorek Swiezy 80g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix salat 20 g Ogorek Swiezy 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Ogorek Swiezy 80g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Gruszka 1509 Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Banan 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Banan 150 g
Banan 150 g Banan 150 g
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) |Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) |Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL) |Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL) |Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty gotowany 250 g ( GLU) Makaron gotowany 180 g ( GLU) Makaron gotowany 180 g ( GLU) tazanki z kapusta i pieczarkami 300 g Makaron petnoziarnisty gotowany 180 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, |Sos bolonski z migsem wieprzowym 150 g ( GLU, |Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, [Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU,
8 SEL) SEL) SEL) czerwonejz olejem# 150 g ( SEL) SEL)
= S |Surowka wielowarzywna z kapusty biatej i Brokut gotowany zolejem 150 g Brokut gotowany zolejem 150 g Brokut gotowany z olejem 1009 Suréwka wielowarzywna z kapusty biatej i
= czerwonej z olejem# 2009 ( SEL) Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml czerwonej z olejem# 2009 ( SEL)
2 Brokut gotowany z olejem 1009 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
S Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o " "
‘:: o |Kefir 1509 1szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE)
©
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU)
Masto 83% tf. 20 g (MLE) Butka pszenna'krojona 50 g (GLU%J Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Masto 83% . 15 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
-8.|Szynka Maryny 509 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt( GLU, |Szynka Maryny 40g
® [Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem [Szynka Maryny 40g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) SOJ, MLE) Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej z olejem
2120 g Satata zielona mastowa 10 g Szynka Maryny 40g Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowejz olejem | 120 g
Safata zielonamastowa 10 g Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 120 g |Safata zielona mastowa 10 g 120 g Safata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Salatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 120 g |Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
< |Pieczywo chrupki Ejaglane z nasionami chia 30g 1 Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU, ORZ, SEZ)
O |szt (GLU, ORZ, SEZ
Warto$¢ energetyczna: 2575.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2467.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3008.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2739.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2402.95 kcal; Biatko
ogotem: 105.01 g; Thuszcz: 98.04 g; Kwasy tt. ogotem: 88.91 g; Tluszcz: 68.28 g; Kwasy tt. ogotem: 118.40 g; Thuszcz: 83.16 g; Kwasy . ogotem: 82.43 g; Ttuszcz: 101.01 g; Kwasy t. ogotem: 100.58 g; Thuszcz: 80.02 g; Kwasy tt.
nasycone: 40.49 g; Weglowodany ogdtem: 330.99  [nasycone: 26.33 g; Weglowodany ogotem: 387.37  [nasycone: 32.90 g; Weglowodany ogétem: 464.74  |nasycone: 29.58 g; Weglowodany ogdtem: 430.14  |nasycone: 31.28 g; Weglowodany ogdtem: 332.92
g; Blonnik pokarmowy: 52.65 g; S6d: 2741.04 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 29.96 g; S6d: 1787.47 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 30.81 g; Sod: 2038.55 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 46.51 g; Sod: 2663.19 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 48.64 g; S6d: 2414.22 mg;
suma cukrow prostych: 53.87 g; suma cukréw prostych: 76.85 g; suma cukréw prostych: 101.90 g; suma cukrow prostych: 84.92 g; suma cukrow prostych: 76.25 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-05 czwartek

$niadanie

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml
L

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Pasta z fasoli konserwowej 1009 ( SEL)
Mix satat 209
Ogorek Swiezy 80g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Banan 150 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) # 350 ml
SEL)

tazanki z kapustg i pieczarkami 300 g
Suréwka wielowarzywna z kapustZ biatej i
czerwonejz olejem# 150 g ( SEL)
Brokut gotowany z olejem 1009
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
S0J, MLE)

Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej z olejem
120 g

Safata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Pn

Pieczywo chrupkie;:_jaglane z nasionami chia 30g 1
szt (GLU, ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2356.28 kcal; Biatko
ogotem: 70.73 g; Thuszcz: 70.17 g; Kwasy t.
nasycone: 8.35 g; Weglowodany ogdtem: 409.10 g;
Btonnik pokarmowy: 48.96 g; Sod: 2808.66 mg;
suma cukrow prostych: 75.09 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-11-06 piatek

$niadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

DZzem brzoskwiniowy 25 g

1szt

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml
Sliwka 150¢

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Zacierka na mieku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Seler z pietruszka gotowany 100 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Butka pszenna krojona 1009 ( GLU

Masto 83% t. 15 g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g
Twarozek 70?( (MLE)
Seler z pietruszka, gotowany 100 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

1szt

Obiad

Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 180g¢g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g

Rsyzowa z ziemniakami z natkq pietruszki 350 ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet rybny pieczony 100g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE,
Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 180g¢g

Pulpet rybny pieczony 1009 k’GLU JAJ, RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU,

Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)

Warzywa po grecku zolejem 100 g (GLU, SEL) [Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL) Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
a (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
= Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta warzywna 60 g (SEL) Pasta z jaj z koperkiem 100 g ﬁ(JAJ MLE)
s atata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Zielonogorska kietbasa wieprzowa 40 g Pasta z brokutu z natkg pietruszki 100 g
< Rzodkiew 100g Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Pasta z brokutu z natkq pietruszki 100 g MLE)
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Lubella Owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2232.59 kcal; Biatko
ogotem: 88.84 g; Tluszcz: 70.34 g; Kwasy t.
nasycone: 31.12 g; Weglowodany ogétem: 322.83
g; Btonnik pokarmowy: 31.77 g; S6d: 2104.57 mg;
suma cukrow prostych: 68.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.18 kcal; Biatko
ogotem: 87.98 g; Tuszcz: 71.84 g; Kwasy t.
nasycone: 29.97 g; Weglowodany ogétem: 339.37
g; Blonnik pokarmowy: 32.66 g; Séd: 2192.57 mg;
suma cukrow prostych: 69.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.04 kcal; Biatko
ogotem: 89.40 g; Ttuszcz: 69.96 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.90 g; Weglowodany ogdtem: 326.98
g; Blonnik pokarmowy: 23.96 g; S6d: 1753.97 mg;
suma cukrow prostych: 62.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.30 kcal; Biatko
ogotem: 96.39 g; Ttuszcz: 73.16 g; Kwasy tt.
nasycone: 31.48 g; Weglowodany ogdtem: 347.16
g; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; S4d: 1819.96 mg;
suma cukrow prostych: 69.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.57 kcal; Biatko
ogotem: 103.84 g; Tluszcz: 91.39 g; Kwasy tt.
nasycone: 36.33 g; Weglowodany ogotem: 388.61
g; Btonnik pokarmowy: 31.88 g; S6d: 2060.33 mg;
suma cukrow prostych: 78.70 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Zacierka na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, JAJ, MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
® Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Twardg pomusty plastry 70 g (MLE)
< Pasta z fasoli konserwowej 40 8 ( SEL) Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
3 Safata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
S Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150 g Sliwka 150¢
Krupnik jeczmienny z ziemniakam, migsem i natkq pietruszki # 400 g ( GLU, MLE, SEL) Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkq pietruszki # 350 g ( GLU, MLE, SEL) Krupnik j Jeczm|ennzz Z|emn|akam| i natkq pietruszki
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g # 250 g(GLU, MLE,
- Filet z ryby pieczony 100 g (RYB Ziemniaki gotowane z koperklem # 100 g
s Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE Filet z ryby pieczony 100 (RYB;
3 Surdwka z kapusty kiszonej z olejem#b/c 2009 Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE
o Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej zolejem#b/c 150 g
2 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
o
8 Koperkowa z ziemniakami i migsem# 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt ( MLE)
Sla (GLU, MLE, SEL Masto 83% t. 5 g (MLE)
S Ser zoty 20 g (MLE)
< Papryka éwieza 20 g
Ptatki owsiane na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razow?/ zytnlo pszenny 509 (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczyplork|em 100 g (JAJ, MLE)
= Rzodkiew 100g Rzodkiew 1009
< Satata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
< Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Lubella Owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( GLU, MLE) Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1158.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1977.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2151.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1557.45 kcal; Biatko
ogotem: 75.71 g; Tluszcz: 26.50 g; Kwasy t. ogotem: 113.73 g; Tluszcz: 55.16 g; Kwasy . ogotem: 87.99 g; Ttuszcz: 79.85 g; Kwasy tt. ogotem: 91.48 g; Ttuszcz: 79.67 g; Kwasy tt. ogotem: 81.84 g; Tluszcz: 58.65 g; Kwasy t.
nasycone: 9.73 g; Weglowodany ogétem: 163.34 g; |nasycone: 15.06 g; Weglowodany ogotem: 270.02  |nasycone: 36.67 g; Weglowodany ogotem: 283.27  |nasycone: 37.63 g; Weglowodany ogétem: 262.03  |nasycone: 25.76 g; Weglowodany ogétem: 180.35
Btonnik pokarmowy: 8.99 g; S6d: 2.06 mg; suma g; Blonnik pokarmowy: 18.10 g; Séd: 172.98 mg; g; Blonnik pokarmowy: 44.80 g; S6d: 2673.41 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 40.12 g; Séd: 2365.44 mg;  (g; Btonnik pokarmowy: 27.96 g; S6d: 1739.63 mg;
cukréw prostych: 0.00 g; suma cukrow prostych: 4.64 g; suma cukrow prostych: 38.53 g; suma cukrow prostych: 39.57 g; suma cukrow prostych: 35.48 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-06 piatek

$niadanie

Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Twardg pomusty plastry 70 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 100g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150¢

Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 g

Zacierka na mieku 200 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 50 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Sliwka 100g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1zt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Obiad

Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 250 g (GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 100g

Filet z ryby pieczony 50 g (RYB

Sos cytrynowy 30 ml (GLU, MLE)

Krupnik j Jeczmlennz z 2|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 180g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL)

Krupnik j Jeczmlennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 250 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 1309

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Krupnik j jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 250 g (GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 100g

Filet z ryby pieczony 50 g (RYB

Sos cytrynowy 30 ml (GLU, MLE)

Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 180g¢g

Filet z ryby pieczony 100 (RYB;

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE

Suréwka z kapusty kiszonej zolejem#b/c 100 g Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 100 g Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 100 g Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt ( MLE)
o
Chleb razow?/ zytnlo pszenny 509 (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% # Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Butka pszennakrojona 20 g ( GLU) Butka pszenna krojona 20 g (GLU%J Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?
Pasta z jaj ze szczyplorklem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
.8 |Rzodkiew 60g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) |Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Pastaz jaj ze szczypiorkiem 50 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
< [Satata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100g Rzodkiew 100g Rzodkiew 60 g Pomidor 100 g
< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE) MLE)
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Lubella Owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt( GLU, MLE)

100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1324.82 kcal; Biatko
ogotem: 65.47 g; Tluszcz: 46.36 g; Kwasy t.
nasycone: 21.99 g; Weglowodany ogotem: 166.51
g; Btonnik pokarmowy: 24.61 g; S6d: 1384.62 mg;
suma cukrow prostych: 28.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.09 kcal; Biatko
ogotem: 100.84 g; Ttuszcz: 80.84 g; Kwasy tt.
nasycone: 38.32 g; Weglowodany ogétem: 328.83
g; Blonnik pokarmowy: 31.77 g; Séd: 2175.07 mg;
suma cukrow prostych: 71.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1767.71 kcal; Biatko
ogotem: 84.26 g; Ttuszcz: 57.81 g; Kwasy tt.
nasycone: 25.37 g; Weglowodany ogdtem: 233.61
g; Blonnik pokarmowy: 23.05 g; Séd: 1503.80 mg;
suma cukrow prostych: 61.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1310.83 kcal; Biatko
ogotem: 60.30 g; Ttuszcz: 43.50 g; Kwasy tt.
nasycone: 20.84 g; Weglowodany ogdtem: 174.51
g; Blonnik pokarmowy: 16.51 g; S4d: 1064.95 mg;
suma cukrow prostych: 32.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.54 kcal; Biatko
ogotem: 101.40 g; Ttuszcz: 80.46 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.10 g; Weglowodany ogétem: 332.98
g; Btonnik pokarmowy: 23.96 g; S6d: 1824.47 mg;
suma cukrow prostych: 65.86 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALA PODLASKA

23-tatwostrawna dzieci 4-9 lat P02 24-t atwostrawna dzieci do 3 lat P02 25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat 26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04 27-Podstawowa kobiet w cigzy C01
Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE) Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU, |Zacierka na mleku 400 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 409 (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio- pszenny 30g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Butka pszennakrojona 50¢ (GLU?
o |DZzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt DZem brzoskwiniowy 25 g 1zt Masto 83% #. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% t. 20 g (MLE)
'S [Twardg péttlusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 50 g (MLE) Twaro% potttusty plastgl 70 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g Twaro% potttusty plastg 70 g (MLE)
3 |Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL) Dzem brzoskwiniowy 25 g 1szt
5 [Pomidor bez skorki 100 g Pomidor bez skorki 60 g Salata zielona mastowa 10 g Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g Mus brzoskiwnia-jabtko 100 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Sliwka 1509
Sliwka 150
Krupnik j Jeczm|ennzz Z|emn|akam| i natkq pietruszki [Krupnik j Jeczmlennzz 2|emn|akam| i natkq pietruszki |Krupnik j Jeczmlennzz Z|emn|akam| i natkq pietruszki Krupnlk Gleczm|ennyz ziemniakami (bez mleka) # Krupnik j Jeczm|ennzz Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE, # 250 g(GLU, MLE, # 350 g(GLU, MLE, 350 g ( # 350 g(GLU, MLE,
Ziemniaki gotowane z koperklem # 130¢g Ziemniaki gotowane z koperklem # 1009 Ziemniaki gotowane z koperklem # 180¢g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g Ziemniaki gotowane z koperklem # 2509
3 |Filet z ryby pieczony 80 g (RYB Filet z ryby pieczony 50 g (RYB Pulpet z ciecierzycy 100 g ( GLU, JAJ, SEL) Pulpet z ciecierzycy (bez jaj) 1009 ( GLU, SEL)  |Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)
S |Sos cytrynowy 80'ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 30 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
o Warzywa po grecku zolejem 150 g (GLU, SEL) [Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL) [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g
@ Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Warzywa po grecku zolejem 100 g (GLU, SEL) |Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL) Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL)
g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
8 Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt ( MLE) (D§833 sojowy 0 smaku waniliowym 125 g 1 szt (Sﬁ&k) homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
< e Mieszanka studencka 20g (0ZI, ORZ)
o
N
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 409 (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% tt. 59 (MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Szynka tostowa z kurczat 509 Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Margaryna rodlinna 15 g Masto 83% . 20 g (MLE)
-8 | Pomidor bez skérki 100 %; Pomidor bez skérki 60 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Satatka z soczewica i pomidorami 150 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE)
< [Satata zielona mastowa 10 Safata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g
< |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,|Rzodkiew 1009 Pomidor 100 g Rzodkiew 100g
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
c Lubella Owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( GLU, MLE) Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Lubella Owsianka z bananamii truskawkami 100g
. 100g 1szt 1 szt (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 1730.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1357.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2414.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2054.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2651.69 kcal; Biatko
ogotem: 76.73 g; Tluszcz: 50.56 g; Kwasy t. ogotem: 61.08 g; Tuszcz: 44.50 g; Kwasy t. ogotem: 92.75 g; Ttuszcz: 78.44 g; Kwasy tt. ogotem: 61.13 g; Ttuszcz: 38.32 g; Kwasy tt. ogotem: 107.76 g; Tluszcz: 97.26 g; Kwasy tt.
nasycone: 23.74 g; Weglowodany ogotem: 248.99  |nasycone: 21.38 g; Weglowodany ogotem: 183.50  |nasycone: 37.78 g; Weglowodany ogotem: 345.97  |nasycone: 5.29 g; Weglowodany ogétem: 378.82 g; |nasycone: 45.12 g; Weglowodany ogétem: 347.25
g; Btonnik pokarmowy: 19.98 g; Séd: 1407.52 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 14.60 g; Séd: 888.84 mg; g; Blonnik pokarmowy: 33.32 g; S4d: 2195.06 mg;  |Btonnik pokarmowy: 44.95 g; S6d: 2162.44 mg; g; Btonnik pokarmowy: 32.75 g; S6d: 2276.05 mg;
suma cukrow prostych: 58.48 g; suma cukrow prostych: 32.17 g; suma cukrow prostych: 72.40 g; suma cukréw prostych: 60.23 g; suma cukrow prostych: 56.27 g;
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28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-06 piatek

$niadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% . 20 g (MLE)

Twaro% potttusty plastg 70 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1szt

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Sliwka 1509

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU,
SEL

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150

Zacierka na mieku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Butka pszenna krOJona 509 (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Twaro% pottusty plasna/ 70 g (MLE)

DZzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% . 20 g (MLE)

Twaro% potttusty plastg 70 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 1szt

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g

Obiad

Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 250¢g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE

Krupnik j Jeczmlennz z 2|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 250¢g

Filet z ryby pieczony 100 (RYB;

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE

Krupnlk é%czmlennyz ziemniakami (bez mleka) #
350 g (

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Pulpet z ciecierzycy (bez jaj) 1009 ( GLU, SEL)

Sos cytrynowy (bez mieka) 80 ml ( GLU)

Krupnlk jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 2509

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE,

Ziemniaki gotowane z koperklem # 250¢g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE

Warzywa po grecku zolejem 150 g (GLU, SEL) [Suréwka z kapusty kiszonej zolejem#b/c 1509 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL) |Warzywa po grecku zolejem 100 g (GLU, SEL) |Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Deser sojowy waniliowy z wapniem iwit. 125g. 1 |Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt
o |(MLE) Masto 83% tt. 5 g (MLE) szt (SOJ) (MLE) (MLE)
Ser zotty 20 g (MLE) Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ)
Papryka $wieza 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU? Masto 83% #. 20 g (MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?
Masto 83% . 20 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Margaryna rodlinna 15 ¢ Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE)
.S |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Safata zielonamastowa 10 g Salatka z soczewica i pomidorami 150 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Pastazjajz koperkiem 100 g (JAJ, MLE)
& [Safata zielonamastowa 10 g Rzodkiew 100g Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g
2 [Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 100 g Rzodkiew 100g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |MLE) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
£ Lubella Owsianka z bananamii truskawkami 100g Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Lubella Owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt( GLU, MLE)

1zt (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2549.84 kcal; Biatko
ogotem: 104.80 g; Ttuszcz: 89.07 g; Kwasy tt.
nasycone: 44.64 g; Weglowodany ogétem: 343.13
g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; S6d: 1949.01 mg;
suma cukroéw prostych: 50.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.65 kcal; Biatko
ogotem: 89.55 g; Ttuszcz: 87.07 g; Kwasy t.
nasycone: 42.16 g; Weglowodany ogétem: 292.69
g; Blonnik pokarmowy: 43.19 g; Séd: 2495.56 mg;
suma cukrow prostych: 38.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.92 kcal; Biatko
ogotem: 62.76 g; Ttuszcz: 38.53 g; Kwasy tt.

nasycone: 5.43 g; Weglowodany ogétem: 394.30 g;

Btonnik pokarmowy: 45.62 g; Sod: 2195.64 mg;
suma cukréw prostych: 61.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.69 kcal; Biatko
ogotem: 107.76 g; Thuszcz: 97.26 g; Kwasy t.
nasycone: 45.12 g; Weglowodany ogdtem: 347.25
g; Blonnik pokarmowy: 32.75 g; Sd: 2276.05 mg;
suma cukrow prostych: 56.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.84 kcal; Biatko
ogotem: 104.80 g; Ttuszcz: 89.07 g; Kwasy tt.
nasycone: 44.64 g; Weglowodany ogétem: 343.13
g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; S6d: 1949.01 mg;
suma cukrow prostych: 50.57 g;
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33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03 34-Niskobiatkowa D08 38-Bogatobiatkowa D07 40-Wegetarianska DO1/WE 42-Bogatoresztkowa D06
Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE) Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE) Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) JAJ, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszennakrojona 50 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio- pszenny 309 (GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
o | Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)
'S [Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka drobiowa extra 50 g Twaro% pottusty plasna/ 70 g (MLE) Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
3 |Satata zielona mastowa 10 g Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) DZzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Salata zielonamastowa 10 g
& [Pomidor 100 g Twardg pétttusty plastry 50 g (MLE) Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sliwka 150¢ Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Sliwka 1509
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g Sliwka 150
Mus brzoskiwnia-jabtko 150 g
Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki [Krupnik j Jeczmlennz z 2|emn|akam| i natkq pietruszki |Krupnik j Jeczmlennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki [Krupnik j jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkg pietruszki [Krupnik j Jeczm|ennz z Z|emn|akam| i natkq pietruszki
# 350 g(GLU, MLE, # 350 g(GLU, MLE, # 350 g(GLU, MLE, # 350 g(GLU, MLE, # 350 g(GLU, MLE,
Ziemniaki gotowane z koperklem # 2509 Ziemniaki gotowane z koperklem # 180¢g Ziemniaki gotowane z koperklem # 1809 Ziemniaki gotowane z koperklem # 180 ¢ Ziemniaki gotowane z koperklem # 180¢g
@ |Filet z ryby pieczony 100 (RYB; Filet z ryby pieczony 50 g (RYB Filet z ryby pieczony 100 % RYB; Pulpet z ciecierzycy 100 g (GLU, JAJ, SEL) Filet z ryby pieczony 100 (RYB;
S |Sos cytrynowy  80'ml (GLU, MLE Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE
o Suréwka z kapusty kiszonej zolejem#b/c 1509 |Warzywa po grecku zolejem 150 g (GLU, SEL) |Warzywa po grecku zoIeJem 150 g (GLU, SEL) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem#b/c 2009
@ Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Warzywa po grecku zolejem 100 g (GLU, SEL) [Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Serek homogenizowany naturalny 150 g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
T [ o [Masto 83% tt. 5 g (MLE) (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
S Ser zotty 20 g (MLE) Ser zotty 20 g (MLE)
< Papryka $wieza 20g Papryka $wieza 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszennakrojona 50 g (GLU? Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Masto 83% . 15 g (MLE) Butka pszennakrojona 50g (GLUSJ Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE)
-8 |Salata zielona mastowa 10 g Szynka tostowa z kurczat 40 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE)  |Rzodkiew 100g
= [Rzodkiew 1009 Miod25 g 1 szt Pasta zjaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Satata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 1009 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml I}I(ﬂézv\’l_:a) zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, [MLE)
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Lubella Owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt( GLU, MLE)
100g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2222.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2690.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2186.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.95 g; Tluszcz: 86.07 g; Kwasy t. ogotem: 61.62 g; Tluszcz: 51.89 g; Kwasy t. ogotem: 123.20 g; Thuszcz: 88.66 g; Kwasy t. ogotem: 80.75 g; Ttuszcz: 67.94 g; Kwasy tt. ogotem: 89.46 g; Tluszcz: 80.43 g; Kwasy t.
nasycone: 41.96 g; Weglowodany ogotem: 286.29  |nasycone: 25.14 g; Weglowodany ogotem: 391.85  |nasycone: 41.88 g; Weglowodany ogotem: 364.40  |nasycone: 30.58 g; Weglowodany ogétem: 339.97  |nasycone: 36.71 g; Weglowodany ogétem: 289.65
g; Btonnik pokarmowy: 43.19 g; Séd: 2495.56 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g; S6d: 1653.26 mg;  [g; Btonnik pokarmowy: 26.72 g; Sod: 1927.27 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 33.32 g; Sod: 2124.56 mg;  |g; Btonnik pokarmowy: 45.32 g; S6d: 2670.56 mg;
suma cukrow prostych: 38.32 g; suma cukrow prostych: 51.82 g; suma cukrow prostych: 78.22 g; suma cukrow prostych: 69.40 g; suma cukrow prostych: 40.18 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-06 piatek

$niadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU,
SEL

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Pasta z fasoli konserwowej 70 g ( SEL)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Sliwka 150 g

Obiad

KrupnikGiEczmienny z ziemniakami (bez mleka) #
350 g (GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Pulpet z ciecierzycy (bez jaj) 1009 ( GLU, SEL)
Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g

Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL)
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

.8 | Satatka z soczewicg i pomidorami 150 g

< [Satata zielona mastowa 10 g

< |Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

o

o

Warto$¢ energetyczna: 1899.25 kcal; Biatko
ogotem: 56.53 g; Tluszcz: 35.57 g; Kwasy t.

nasycone: 4.82 g; Weglowodany ogoétem: 351.69 g;

Btonnik pokarmowy: 42.92 g; S6d: 2091.70 mg;

suma cukréw prostych: 60.23 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 | 2-Podstawowa Il D01

4-tatwostrawna D02 6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)
topatka z pietruszka 40 3
Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt (MLE)
Butka pszenna krojona 509 ( GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

topatka z pietruszkg 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Dynia gotowana 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Kasza manna na mleku 400 ml éGLU, MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 60 g ( SOJ)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Dynia gotowana 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus owocowy b/lc 150 g

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU) Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym,

# 150 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g ( GLU, warzywami i ciecierzycg, 300 g ( GLU, SEL)
8 |SEL) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
S |Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem |# 100 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU, |Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL) MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g (GLU, SEL)  |Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g brokut) zolejem 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

£ Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) zolejem 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
§ brokut) zolejem 100 g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
= Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
i a Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)
N
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10'g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE(); Masto 83% #. 15 g (MLE) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% . 15 g (MLE)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 309 Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

8 Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 10 g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 60 g ( SOJ)

£ Szynkowa debowa drobiowa 30g Szynkowa debowa drobiowa 30 g Pasta warzywna z cukinia. 100 g ( SEL) Pasta warzywna z cukinia 100 g (SELg)

b2 . Salata zielona mastowa 10 Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

Cwikta z chrzanem 120 g (MLE, S02) Cwikfa z jabtkiem 1209 MLE) MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)
£ Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30 g KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana

100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2761.99 kcal; Biatko
ogotem: 95.80 g; Ttuszcz: 93.30 g; Kwasy t.
nasycone: 35.45 g; Weglowodany ogétem: 388.42
g; Blonnik pokarmowy: 45.26 g; S6d: 2635.02 mg;
suma cukrow prostych: 66.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.46 kcal; Biatko
ogotem: 100.80 g; Ttuszcz: 90.39 g; Kwasy tt.

suma cukrow prostych: 62.78 g;

nasycone: 34.12 g; Weglowodany ogotem: 413.27
g; Blonnik pokarmowy: 52.61 g; Sd: 2152.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.21 kcal; Biatko
ogotem: 77.75 g; Ttuszcz: 54.37 g; Kwasy tt.
nasycone: 23.15 g; Weglowodany ogdtem: 342.95
g; Blonnik pokarmowy: 26.61 g; Sd: 1730.88 mg;
suma cukrow prostych: 71.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.91 kcal; Biatko
ogotem: 79.85 g; Ttuszcz: 58.69 g; Kwasy tt.
nasycone: 28.13 g; Weglowodany ogotem: 322.10
g; Blonnik pokarmowy: 26.75 g; Sod: 1763.95 mg;
suma cukrow prostych: 68.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2626.79 kcal; Biatko
ogotem: 101.55 g; Ttuszcz: 77.44 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.52 g; Weglowodany ogoétem: 394.62
g; Blonnik pokarmowy: 29.41 g; Sd: 1652.55 mg;
suma cukrow prostych: 64.57 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Kasza manna na mleku wzmocnione 400 ml ( GLU, MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt ’(:_GLw
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Masto 83% #. 5 g (MLE)
& Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
< Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ) topatka z pietruszkg 40 g
3 topatka z pietruszkg 40 g Roszponka 20g
S Roszponka 20g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Jabtko 150 g
Jabtko 150 g
Ziemniaczana z migsem i natkq pietruszki# 400 ml ( GLU, MLE, SEL) Ogérkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Og()rkowa z ziemniakami# 250 ml ( GLU, MLE,
Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU) SEL)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL) Kasza bulgur gotowana 130g ( GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg zolejem# 2009 Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
8 Kompot owocowy bez cukru. 250 ml iuréwka zkapusty pekinskiej z kukurydzg z olejem
i<y 150 g
© e Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
2
2
= a Selerowa z ziemniakami, miesem i natkg pietruszki Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)
<& # 400 ml (MLE, SEL)
& Ryz na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Jajko gotowane k. M~ 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
S Szynkowa debowa drobiowa 30g Szynkowa debowa drobiowa 30g Szynkowa debowa drobiowa 30g
= Cwikta z chrzanem 120 g (MLE, S02) Cwikta z jabtkiem 120¢ Cwikta z jabtkiem 120¢
b2 Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE)
& KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g
Wartos$¢ energetyczna: 1207.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1926.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2173.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.35 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1652.86 kcal; Biatko
ogbtem: 71.86 g; Ttuszcz: 22.31 g; Kwasy th. ogbtem: 105.21 g; Tluszcz: 48.65 g; Kwasy tt. ogdtem: 83.57 g; Ttuszcz: 69.80 g; Kwasy th. ogotem: 83.13 g; Thuszcz: 69.30 g; Kwasy th. ogdtem: 73.10 g; Thuszcz: 48.11 g; Kwasy th.
nasycone: 8.74 g; Weglowodany ogétem: 187.51 g; |nasycone: 13.59 g; Weglowodany ogotem: 278.91  |nasycone: 28.76 g; Weglowodany ogotem: 315.10  |nasycone: 28.72 g; Weglowodany ogétem: 315.67  |nasycone: 16.79 g; Weglowodany ogoétem: 240.26
Btonnik pokarmowy: 8.14 g; Séd: 5.60 mg; suma g; Blonnik pokarmowy: 16.50 g; Séd: 212.13 mg; g; Blonnik pokarmowy: 49.19 g; S6d: 2440.47 mg;  |g; Blonnik pokarmowy: 48.76 g; S6d: 2431.76 mg;  (g; Btonnik pokarmowy: 36.86 g; S6d: 1744.29 mg;
cukréw prostych: 0.00 g; suma cukrow prostych: 4.74 g; suma cukrow prostych: 58.88 g; suma cukrow prostych: 60.07 g; suma cukrow prostych: 56.18 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.26.3.23 ?WUL‘W&Z Aé@kJﬂM%FOW/bZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 86 z 99
Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:00:17



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g
Butka grahamka 1 szt ’(:_GLw
Masto 83% #. 59 (ML
Pasztet z ciecierzycy 309 (GLU, JAJ)
topatka z pietruszka 30 g

Roszponka 20g

Pomidor 60 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Jabtko 100 g

1szt( MLE)

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka grahamka 1 szt l(:_GLU

Masto 83% t. 5g (ML

topatka z pietruszka 40 g

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt (MLE)
Butka grahamka 1 szt ’(:_GLU

Masto 83% t. 59 (ML

topatka z pietruszkq 20 g

Pasztet z ciecierzycy 209 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 60 g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Jabtko 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Kasza bulgur gotowana 100 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 100 g

ggz’rkowa z ziemniakami# 250 ml ( GLU, MLE,

(GLU, SEL)

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)
Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g ( GLU,

Ogorkowa z ziemniakami# 250 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasza bulgur gotowana 130 g ( GLU)
Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g ( GLU,

(S)‘gi'rkowa z ziemniakami# 250 ml ( GLU, MLE,

Kasza bulgur gotowana 100 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 100 g ( GLU, SEL)

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)

Chleb razowy zytnlo pszenny 509 (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Cwikta z jabtkiem 609

Salata zielonamastowa 10 g

Kolacja

MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa 309
Cwiktaz jabtkiem 120 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 30 g
Cwikta z jabtkiem 120g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)

(GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 209 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
Cwikfa z jabtkiem 609
Salata zielona mastowa 10 g

MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,

8 |Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem [SEL) SEL) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
S|# 100g Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, # 100g brokut) zolejem 100 g

© Kompot owocowy bez cukru. 250 ml brokut) zolejem 100 g brokut) zolejem 100 g Kompot owocowy bez cukru. 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g

3 Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem |Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

S # 1509 # 100g

= Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

= o |Koktajl owocowy bez cukru 150 ml ( MLE) Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE) Koktajl owocowy z cukrem 150 ml ( MLE) Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

«©

N

& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Cwikta z jabtkiem 120g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

Pn

Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE)

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 1325.48 kcal; Biatko
ogotem: 55.22 g; Tluszcz: 38.86 g; Kwasy t.

suma cukrow prostych: 40.72 g;

nasycone: 15.24 g; Weglowodany ogoétem: 194.37
g; Blonnik pokarmowy: 27.44 g; S6d: 1512.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2865.34 kcal; Biatko
ogotem: 100.89 g; Ttuszcz: 95.55 g; Kwasy tt.
nasycone: 36.85 g; Weglowodany ogotem: 406.23
g; Blonnik pokarmowy: 46.27 g; Sd: 2691.87 mg;
suma cukrow prostych: 78.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.95 kcal; Biatko
ogotem: 88.52 g; Ttuszcz: 74.63 g; Kwasy tt.
nasycone: 24.91 g; Weglowodany ogotem: 328.02
g; Blonnik pokarmowy: 39.50 g; Séd: 2007.99 mg;
suma cukrow prostych: 75.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1626.90 kcal; Biatko
ogotem: 57.04 g; Ttuszcz: 46.16 g; Kwasy tt.
nasycone: 19.08 g; Weglowodany ogdtem: 248.30
g; Blonnik pokarmowy: 29.46 g; Sd: 1630.60 mg;
suma cukrow prostych: 42.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2199.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.38 g; Tluszcz: 61.45 g; Kwasy t.
nasycone: 29.57 g; Weglowodany ogétem: 339.34
g; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; Séd: 1829.51 mg;
suma cukrow prostych: 79.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-07 sobota

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

topatka z pietruszkg 50 g

Pasta z twarogu zkoperkiem 30g (MLE)
Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% tt. 59 (ML

topatka z pietruszka 20 g

Pasta z twarogu zkoperkiem 20g (MLE)
Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml
Jabtko 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Ser zotty 40 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus 100 g (SEZ)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki# 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 130 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 250 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 100 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 100 g ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Gulasz warzywny z fasola 150 g ( GLU, SEL)

gur()wka zkapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez mleka) # 350

ml (GLU, SEL)

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Gulasz warzywny z fasolg 150 g ( GLU, SEL)

;ur%voka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
9

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)

;uréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 150 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem na napoju sojowym
200 ml (MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Cwikta z jabtkiem 120 g

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% t. 59 (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Cwikta z jabtkiem 609

Satata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g
MLE,

Safata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Satata zielona mastowa 10

Cwikta z chrzanem 120 g (MLE, S02)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Wafle ryzowe 30g

Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 309

Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1650.86 kcal; Biatko
ogotem: 70.18 g; Tluszcz: 41.35 g; Kwasy t.
nasycone: 17.16 g; Weglowodany ogétem: 259.97
g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; S6d: 1229.44 mg;
suma cukrow prostych: 76.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1258.68 kcal; Biatko
ogotem: 51.46 g; Tluszcz: 32.29 g; Kwasy t.
nasycone: 14.63 g; Weglowodany ogotem: 197.56
g; Blonnik pokarmowy: 16.07 g; Séd: 964.59 mg;
suma cukrow prostych: 41.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2976.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.22 g; Ttuszcz: 101.39 g; Kwasy .
nasycone: 44.21 g; Weglowodany ogotem: 415.16
g; Blonnik pokarmowy: 50.68 g; Sd: 2929.02 mg;
suma cukrow prostych: 77.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.82 kcal; Biatko
ogotem: 68.50 g; Ttuszcz: 55.67 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.54 g; Weglowodany ogétem: 443.30
g; Blonnik pokarmowy: 43.24 g; Séd: 2578.18 mg;
suma cukrow prostych: 69.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2793.78 kcal; Biatko
ogotem: 94.34 g; Tluszcz: 94.34 g; Kwasy t.
nasycone: 39.89 g; Weglowodany ogétem: 397.84
g; Blonnik pokarmowy: 45.96 g; S6d: 2655.32 mg;
suma cukrow prostych: 61.13 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 209

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Lopatka z pietruszka 40 g

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml

GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Margaryna rodlinna 15 g
Hummus 100 g (SEZ)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 40 g

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 209

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)

Obiad

brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,

Ogérkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
# 2009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natkq pietruszki (bez mleka) # 350

ml (GLU, SEL)

Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Gulasz warzywny z fasola 150 g ( GLU, SEL)

gur%\(/)ka zkapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
9

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)

;uréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem na napoju sojowym
200 ml (MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

2026-11-07 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Cwikfa z jabtkiem 120g

Kolacja

MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120¢

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roélinna 15 ¢

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 1209

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Salata zielona mastowa 10 g

Cwikla z chrzanem 120 g (MLE, SOZ%

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Cwikfa z jabtkiem 120g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Wafle ryzowe 309

Pn

Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

Wafle ryzowe 30g

Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 2300.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.43 g; Tluszcz: 70.32 g; Kwasy t.

suma cukrow prostych: 63.69 g;

nasycone: 35.15 g; Weglowodany ogétem: 343.53
g; Blonnik pokarmowy: 30.01 g; S6d: 1968.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2306.63 kcal; Biatko
ogotem: 83.51 g; Tuszcz: 82.92 g; Kwasy t.
nasycone: 34.91 g; Weglowodany ogotem: 321.52
g; Blonnik pokarmowy: 51.40 g; Sdd: 2522.59 mg;
suma cukrow prostych: 61.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.17 kcal; Biatko
ogotem: 71.44 g; Ttuszcz: 56.09 g; Kwasy tt.
nasycone: 14.65 g; Weglowodany ogotem: 460.83
g; Blonnik pokarmowy: 45.03 g; Séd: 2717.25 mg;
suma cukrow prostych: 69.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.88 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Ttuszcz: 86.64 g; Kwasy tt.
nasycone: 38.57 g; Weglowodany ogétem: 397.16
g; Blonnik pokarmowy: 45.96 g; Sod: 2566.09 mg;
suma cukrow prostych: 60.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2300.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.43 g; Tluszcz: 70.32 g; Kwasy t.
nasycone: 35.15 g; Weglowodany ogétem: 343.53
g; Blonnik pokarmowy: 30.01 g; S6d: 1968.87 mg;
suma cukrow prostych: 63.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

2026-11-07 sobota

$niadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Lopatka z pietruszka 40 g

Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

topatka z pietruszkg 40 g

Pasta warzywna 60 g (SEL)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

topatka z pietruszka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Ser zotty 40 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
topatka z pietruszkg 40 g

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Obiad

Og()rkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
# 2009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Potrawka drobiowa zindyka 250 g ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem # 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Gulasz warzywny z fasolg 150 g ( GLU, SEL)

;uréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
150 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Og()rkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem
# 2009

Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50g ( GLU?

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120¢

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Ryznamleku 350 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU?

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikfa z jabtkiem 1209

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Serek homogenizowany naturalny z ziotami 60 g
MLE

Salata zielona mastowa 10 g

Cwikfa z jabtkiem 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynkowa dgbowa drobiowa 30g

Cwikfa z jabtkiem 120g

Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Wafle ryzowe ze stonecznikiem 30 g

Wafle ryzowe 309

Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 2306.63 kcal; Biatko
ogotem: 83.51 g; Tluszcz: 82.92 g; Kwasy t.
nasycone: 34.91 g; Weglowodany ogétem: 321.52
g; Blonnik pokarmowy: 51.40 g; S6d: 2522.59 mg;
suma cukrow prostych: 61.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.14 kcal; Biatko
ogotem: 65.70 g; Tluszcz: 48.63 g; Kwasy t.
nasycone: 21.81 g; Weglowodany ogotem: 402.11
g; Blonnik pokarmowy: 30.29 g; Sdd: 1568.19 mg;
suma cukrow prostych: 59.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.72 kcal; Biatko
ogotem: 110.04 g; Thuszez: 71.19 g; Kwasy t.
nasycone: 32.99 g; Weglowodany ogotem: 378.46
g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g; Sdd: 2059.05 mg;
suma cukrow prostych: 91.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.91 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g; Ttuszcz: 98.63 g; Kwasy tt.
nasycone: 42.77 g; Weglowodany ogétem: 397.92
g; Blonnik pokarmowy: 49.24 g; Sod: 2863.46 mg;
suma cukrow prostych: 66.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2258.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.15 g; Tluszcz: 69.20 g; Kwasy t.
nasycone: 28.32 g; Weglowodany ogétem: 336.94
g; Blonnik pokarmowy: 49.76 g; S6d: 2423.70 mg;
suma cukrow prostych: 59.92 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-07 sobota

$niadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym 400 ml
GLU, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Margaryna roslinna 15 g

Hummus 100 g (SEZ)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Obiad

Ziemniaczana z natkg pietruszki (bez mleka) # 350

ml (GLU, SEL)

Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Gulasz warzywny z fasola 150 g ( GLU, SEL)

;ur%\(/)ka z kapusty pekiniskiej z kukurydza z olejem
9

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Pasta warzywna z soczewicg, 60 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 2409.06 kcal; Biatko
ogotem: 62.97 g; Tluszcz: 52.91 g; Kwasy t.
nasycone: 13.10 g; Weglowodany ogétem: 426.06
g; Blonnik pokarmowy: 41.80 g; S6d: 2512.62 mg;
suma cukrow prostych: 58.47 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

1-Podstawowa D01 |

2-Podstawowa Il D01

4-t atwostrawna D02

6/5-tatwostrawna z ogr. ttuszczu-5-positkowa D05

8-Latwostrawna rozdrobniona- Papkowata D11

2026-11-08 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na

mileku 400 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g
Rzodkiew 100g

Herbata owocowa
Gruszka

zcukrem 250 ml
1509

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 E éMLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Melon 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)

Salata zielona mastowa 10 g

Pasta warzywna 100 g ( SEL)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z wedliny z natkg pietruszki 50 g ( SOJ)
Pasta ztwarogu 60 g (MLE)

Marchew gotowana 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Mus z jablek prazonych 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Kotlet schabowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane puree # 180 g (MLE)
Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa zéita gotowana z olejem 100 |Fasolka szparagowa zéita gotowana z olejem 100 |Fasolka szparagowa zéita gotowana z olejem 150 |Szpinak gotowany z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 150 g
g g g Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml Kompot owocowy z cukrem. 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka pszenna krojona 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE)
- Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Szynka Maryny 409 Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
5 Szynka Maryny 40g Szynka Maryny 40g Cukinia pieczona zolejem 100 g Pasta z wedliny z natkg pietruszki 60 g ( SOJ)
) Salata zielona mastowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Cukinia pieczona z olejem 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ] MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) m\n’/:_a) zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
& Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2312.24 kcal; Biatko
ogotem: 88.99 g; Tluszcz: 76.67 g; Kwasy t.
nasycone: 31.65 g; Weglowodany ogétem: 328.90
g; Blonnik pokarmowy: 32.22 g; S6d: 2440.38 mg;

suma cukrow prostych: 68.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.58 kcal; Biatko
ogotem: 96.58 g; Tuszcz: 69.17 g; Kwasy t.
nasycone: 31.53 g; Weglowodany ogotem: 316.11
g; Blonnik pokarmowy: 31.37 g; Sdd: 2434.33 mg;
suma cukrow prostych: 68.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.06 kcal; Biatko
ogotem: 95.49 g; Ttuszcz: 61.38 g; Kwasy tt.
nasycone: 30.30 g; Weglowodany ogotem: 313.37
g; Blonnik pokarmowy: 23.74 g; Séd: 2163.27 mg;
suma cukrow prostych: 62.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.18 kcal; Biatko
ogotem: 102.23 g; Thuszcz: 67.28 g; Kwasy t.
nasycone: 28.05 g; Weglowodany ogdtem: 336.58
g; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; Séd: 2376.63 mg;
suma cukrow prostych: 64.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2529.37 kcal; Biatko
ogotem: 100.72 g; Ttuszcz: 78.60 g; Kwasy tt.
nasycone: 33.98 g; Weglowodany ogétem: 366.10
g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g; S6d: 1663.24 mg;
suma cukrow prostych: 64.61 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

10-Ptynna D09 | 11-Plynna wzmocniona D12 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw D03 | 16-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci 10-18 lat P03 17-Z ogr. tat. przy. wegl. dzieci 4-9 lat P03
Kasza kukurydziana na mleku wzmocnione 400 ml ( MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
o Ser 26ty 30 g (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE)
< Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE) Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
3 Safata zielonamastowa 10g Salata zielonamastowa 10 g
& Rzodkiew 100g Rzodkiew 100g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Gruszka 1509 Gruszka 1509
Pomidorowa z makaronem i migsem 400 ml ( GLU, MLE, SEL) Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU, MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g SEL)
Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g
8 Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Schab gotowany 100 g
3 Suréwka Colestaw # b/c 200 g ( JAJ, MLE) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml Suréwka Colestaw # b/c 150 g (JAJ, MLE)
g Kompot owocowy bez cukru. 250 ml
f=
3 a Kalafiorowa z ziemniakami, migsem i natka Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i ogérkiem 120 g Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
< pietruszki # 400 ml (GLU, MLE, SEL) ogorkiem 100 g
§ Zacierka na mleku wzmocniona 400 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Chleb razowy zytnlo pszenny 509 (GLU)
S Maslo 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Pastazjajz koperklem 60 g (JAJ, MLE)
- Szynka Maryny 409 Szynka Maryny 40g
< Pomidor 100 g Pomidor 100 g
) Safata zielonamastowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
& Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1076.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1947.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.33 kcal; Biatko ogotem: 101.43 g; Ttuszcz: 74.71 g; Kwasy t. nasycone:  [Warto$¢ energetyczna: 1574.51 kcal; Biatko
ogdtem: 70.95 g; Ttuszcz: 23.35 g; Kwasy th. ogbtem: 109.42 g; Thuszcz: 50.45 g; Kwasy tt. 33.55 g; Weglowodany ogdtem: 273.43 g; Blonnik pokarmowy: 43.91 g; S6d: 2647.21 mg; suma cukrow  [ogétem: 90.75 g; Thuszcz: 52.28 g; Kwasy t.
nasycone: 8.95 g; Weglowodany ogétem: 151.30 g; |nasycone: 13.96 g; Weglowodany ogotem: 273.43 prostych: 50.17 g; nasycone: 21.35 g; Weglowodany ogétem: 194.95
Btonnik pokarmowy: 6.40 g; Sod: 5.89 mg; suma g; Blonnik pokarmowy: 15.43 g; Séd: 165.16 mg; g; Blonnik pokarmowy: 31.54 g; Séd: 2093.54 mg;
cukréw prostych: 0.00 g; suma cukrow prostych: 4.05 g; suma cukrow prostych: 43.88 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

18-Z ogr. fat. przy. wegl. dzieci do 3 lat P03

19-Podstawowa dzieci 10-18 lat PO1

20-Podstawowa dzieci 4-9 lat P01

21-Podstawowa dzieci do 3 lat P01

22-t atwostrawna dzieci 10-18 lat P02

2026-11-08 niedziela

$niadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 60 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Gruszka 100g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)

Ser z0tty 30 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Gruszka 150¢g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Gruszka 150¢g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 30 g ( MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 60g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Gruszka 100g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g éMLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Melon 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Schab gotowany 50 g

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Suréwka Colestaw # b/c 100 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet schabowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 100

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Kotlet schabowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 1009 (JAJ, MLE)

Fasolka szparagowa zélta gotowana z olejem 100

9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g
Kotlet schabowy pieczony 50 g ( GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 1009 (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 150

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Safatka z ciecierzyca, satatg, pomidorami i
ogorkiem 100 g

Budyn o smaku $mieta

nkowym 200 g ( MLE)

Budyn o smaku $mietankowym 150 g ( MLE)

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka Maryny 30g

Pomidor 60 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka Maryny 40g

Pomidor 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 20 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g
Szynka Maryny 40g
Pomidor 100 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 20 g (GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)
DzZem truskawkowy 25 g
Szynka Maryny 30g
Pomidor 60 g

Safata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Szynka Maryny 40g

Pomidor 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1

szt

Wartos$¢ energetyczna: 1143.97 kcal; Biatko
ogotem: 53.01 g; Tluszcz: 31.46 g; Kwasy t.
nasycone: 12.50 g; Weglowodany ogotem: 170.84
g; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; Sod: 1328.88 mg;
suma cukrow prostych: 34.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.39 kcal; Biatko
ogotem: 96.39 g; Tuszcz: 81.01 g; Kwasy t.
nasycone: 33.77 g; Weglowodany ogotem: 347.49
g; Blonnik pokarmowy: 34.82 g; Sd: 2524.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1802.43 kcal; Biatko
ogotem: 80.36 g; Ttuszcz: 57.99 g; Kwasy tt.
nasycone: 20.82 g; Weglowodany ogotem: 249.50
g; Blonnik pokarmowy: 25.94 g; Sdd: 1932.45 mg;

suma cukrow prostych: 83.71 g;

suma cukrow prostych: 72.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1227.27 kcal; Biatko
ogotem: 49.52 g; Ttuszcz: 35.23 g; Kwasy tt.
nasycone: 13.25 g; Weglowodany ogétem: 185.39
g; Blonnik pokarmowy: 18.97 g; Séd: 1210.97 mg;
suma cukrow prostych: 43.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2276.21 kcal; Biatko
ogotem: 102.89 g; Ttuszcz: 65.72 g; Kwasy tt.
nasycone: 32.42 g; Weglowodany ogétem: 331.96
g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; S6d: 2247.32 mg;
suma cukrow prostych: 77.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

23-Latwostrawna dzieci 4-9 lat P02

24t atwostrawna dzieci do 3 lat P02

25-Wegetariariska dzieci 10-18 lat

26-Weganiska dzieci 10-18 lat P04

27-Podstawowa kobiet w cigzy C01

2026-11-08 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Melon 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE)
Butka pszenna krojona 409 ( GLU)

Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 30 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata owocowa bez cukru 200 ml

Melon 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Ser z()?'[y 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Gruszka 150¢g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Satatka meksykanska 150 g (JAJ, SEL)
Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Gruszka 1509

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 1009

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Gruszka 1509

Obiad

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 130 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 100

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 100 g

Schab gotowany 50 g

Sos witasny 30 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 100

g
Kompot owocowy bez cukru. 200 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka Colestaw # 1509 (JAJ, MLE)

Fasolka szparagowa zélta gotowana z olejem 100

9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Fasolka szparagowa zélta gotowana z olejem 100

g9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet schabowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 100

g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

Budyn o smaku $mietankowym 150 g ( MLE)

Budyn o smaku $mieta

nkowym 200 g ( MLE)

Safatka z ciecierzyca, satatg, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g
Szynka Maryny 40g
Pomidor bez skorki 100 g
Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

1szt

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
DZem truskawkowy 25 g
Szynka Maryny 30g
Pomidor bez skorki 60 g
Safata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Pasta ztwarogu 60 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 (
Margaryna rodlinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 mi

GLU
(GLU) )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Szynka Maryny 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1

szt

Wartos$¢ energetyczna: 1745.96 kcal; Biatko
ogotem: 90.58 g; Tluszcz: 45.17 g; Kwasy t.
nasycone: 20.55 g; Weglowodany ogétem: 255.22
g; Blonnik pokarmowy: 21.06 g; S6d: 1739.64 mg;
suma cukrow prostych: 74.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1176.40 kcal; Biatko
ogotem: 54.41 g; Tuszcz: 30.28 g; Kwasy t.
nasycone: 13.06 g; Weglowodany ogotem: 179.55
g; Blonnik pokarmowy: 16.10 g; Sdd: 1154.89 mg;
suma cukrow prostych: 40.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.71 keal; Biatko
ogotem: 118.58 g; Thuszcez: 72.60 g; Kwasy .
nasycone: 33.62 g; Weglowodany ogdtem: 355.91
g; Blonnik pokarmowy: 47.08 g; Sdd: 1854.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.36 kcal; Biatko
ogotem: 93.30 g; Ttuszcz: 48.31 g; Kwasy tt.
nasycone: 8.28 g; Weglowodany ogétem: 372.63 g;
Blonnik pokarmowy: 54.27 g; Sod: 1533.66 mg;

suma cukrow prostych: 85.65 g;

suma cukrow prostych: 71.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2551.27 kcal; Biatko
ogotem: 97.32 g; Tluszcz: 90.95 g; Kwasy t.
nasycone: 37.62 g; Weglowodany ogétem: 350.25
g; Blonnik pokarmowy: 39.66 g; S6d: 2551.67 mg;
suma cukrow prostych: 55.28 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

28-tatwo strawna kobiet w cigzy C02

29-Z ogr. tat. przy. wegl. kobiet cigzarnych C03

30-Weganska kobiet w cigzy C04

31-Podstawowa w laktacji C01

32-Latwo strawna w laktacji C02

2026-11-08 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% . 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g éMLE
Ser mozzarella- plastry 30g (ML

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Melon 150 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Gruszka 150¢g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Satatka meksykanska 150 g (JAJ, SEL)
Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Gruszka 150¢g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Gruszka 1509

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU?

Masto 83% . 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g éMLE
Ser mozzarella- plastry 30g (ML

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Melon 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Fasolka szparagowa zofta gotowana z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
Fasolka szparagowa zéita gotowana z olejem 100

9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Kotlet schabowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Fasolka szparagowa zéita gotowana z olejem 100

g9
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Fasolka szparagowa zofta gotowana z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

p

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

Salatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i ogérkiem

12

0g

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka Maryny 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb razowy Zytnio- pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka Maryny 40g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rodlinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka Maryny 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Szynka Maryny 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1

szt

Wartos$¢ energetyczna: 2352.90 kcal; Biatko
ogotem: 104.59 g; Ttuszcz: 74.06 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.90 g; Weglowodany ogétem: 331.25
g; Blonnik pokarmowy: 27.59 g; S6d: 2281.25 mg;
suma cukrow prostych: 61.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.56 kcal; Biatko
ogotem: 103.14 g; Ttuszcz: 83.05 g; Kwasy tt.
nasycone: 39.03 g; Weglowodany ogotem: 289.10
g; Blonnik pokarmowy: 45.21 g; Sd: 2681.31 mg;
suma cukréw prostych: 51.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.97 kcal; Biatko
ogotem: 94.17 g; Ttuszcz: 50.00 g; Kwasy tt.
nasycone: 6.65 g; Weglowodany ogétem: 391.71 g;
Btonnik pokarmowy: 59.15 g; Sod: 1560.15 mg;
suma cukrow prostych: 59.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.27 kcal; Biatko
ogotem: 97.32 g; Ttuszcz: 90.95 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.62 g; Weglowodany ogdtem: 350.25
g; Blonnik pokarmowy: 39.66 g; S6d: 2551.67 mg;

suma cukrow prostych: 55.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2352.90 kcal; Biatko
ogotem: 104.59 g; Ttuszcz: 74.06 g; Kwasy tt.
nasycone: 37.90 g; Weglowodany ogétem: 331.25
g; Blonnik pokarmowy: 27.59 g; S6d: 2281.25 mg;
suma cukrow prostych: 61.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA

33-Z ogr. fat. przy. wegl. w laktacji C03

34-Niskobiatkowa D08

38-Bogatobiatkowa D07

40-Wegetarianska DO1/WE

42-Bogatoresztkowa D06

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Gruszka 1509

$niadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Melon 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 E éMLE

Ser mozzarella- plastry 30 g (M

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Melon 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Gruszka 1509

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 30g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Gruszka 1509

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 250 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Schab gotowany 50 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 150

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa zélta gotowana z olejem 150

9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Fasolka szparagowa zéita gotowana z olejem 100

g9
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru. 250 ml

Safatka z ciecierzyca, satatg, pomidorami i
ogorkiem 120 g

p

Jogurt naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE)

Safatka z ciecierzyca, satatg, pomidorami i
ogorkiem 120 g

2026-11-08 niedziela

Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka Maryny 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Szynka Maryny 40g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszennakrojona 509 ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka Maryny 40g

Safata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Pasta ztwarogu 60 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Szynka Maryny 40g

Pomidor 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, |MLE)
MLE)
& Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2251.56 kcal; Biatko
ogotem: 103.14 g; Ttuszcz: 83.05 g; Kwasy tt.

suma cukrow prostych: 51.00 g;

nasycone: 39.03 g; Weglowodany ogétem: 289.10
g; Blonnik pokarmowy: 45.21 g; S6d: 2681.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.02 kcal; Biatko
ogotem: 68.23 g; Ttuszcz: 53.90 g; Kwasy t.
nasycone: 27.09 g; Weglowodany ogotem: 384.83
g; Blonnik pokarmowy: 25.14 g; Sd: 1664.08 mg;
suma cukrow prostych: 55.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.95 kcal; Biatko
ogotem: 134.04 g; Thuszcz: 73.46 g; Kwasy .
nasycone: 34.84 g; Weglowodany ogotem: 348.41
g; Blonnik pokarmowy: 24.65 g; Sdd: 2473.60 mg;
suma cukrow prostych: 74.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.56 kcal; Biatko
ogotem: 111.18 g; Thuszcz: 68.26 g; Kwasy t.
nasycone: 31.50 g; Weglowodany ogdtem: 337.32
g; Blonnik pokarmowy: 44.48 g; Sod: 1769.98 mg;
suma cukrow prostych: 70.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2094.53 kcal; Biatko
ogotem: 100.25 g; Ttuszez: 72.99 g; Kwasy tt.
nasycone: 32.80 g; Weglowodany ogétem: 277.95
g; Blonnik pokarmowy: 43.71 g; S6d: 2502.75 mg;
suma cukrow prostych: 52.94 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Wegariska D04

2026-11-08 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna roslinna 15 g

Safatka meksykanska 150 g (JAJ, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 1009

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Gruszka 1509

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem # 180 g

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Fasolka szparagowa zétta gotowana z olejem 100

g
Kompot owocowy z cukrem. 250 ml

p

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Margaryna rolinna 15 g

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Pasta warzywna z soczewica 60 g ( SEL)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2147.21 kcal; Biatko
ogotem: 85.90 g; Tluszcz: 43.97 g; Kwasy t.
nasycone: 6.16 g; Weglowodany ogétem: 354.04 g;
Btonnik pokarmowy: 51.67 g; Sod: 1449.61 mg;
suma cukrow prostych: 56.59 g;

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtA PODLASKA
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Ever Medical Care
ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogoditem,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Kwasy t?. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,

Taustyna Alelsandrowicz



